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Θέμα: Ψυχική υγεία των Ευρωπαίων πολιτών

Οι προκλήσεις που αντιμετωπίζουν οι Ευρωπαίοι σήμερα είναι πολλές και ποικίλες και 
περιλαμβάνουν σημαντικά ψυχολογικά ζητήματα. Γι' αυτόν τον λόγο, είναι σημαντικό να 
αναζητήσουμε τρόπους για να αντιμετωπίσουμε αυτές τις προκλήσεις και να προωθήσουμε την 
ψυχική υγεία και την ευημερία των Ευρωπαίων.

Στο πλαίσιο αυτό, θα ήταν ενδιαφέρον να μάθουμε περισσότερα για την προσέγγιση του Συμβουλίου1 
σε αυτά τα θέματα. Συγκεκριμένα, αξίζει να εμβαθύνουμε στις πολιτικές και τις πρωτοβουλίες που 
λαμβάνονται για την αντιμετώπιση των προκλήσεων στην ψυχική υγεία, την προώθηση της 
διαφορετικότητας και της αποδοχής και για άλλα ζητήματα που σχετίζονται με την ψυχική υγεία και 
την ευημερία των Ευρωπαίων.

Συνεπώς, και σύμφωνα με τα παραπάνω, ερωτάται το Συμβούλιο:

1) Ποιες πρωτοβουλίες λαμβάνονται για την προώθηση της ψυχολογικής υγείας και της ευημερίας 
α) των εργαζομένων, και β) των νέων σε όλη την ΕΕ;

2) Πώς αντιμετωπίζει τις προκλήσεις που συνδέονται με την αύξηση της χρήσης των μέσων 
κοινωνικής δικτύωσης και της τεχνολογίας και έχουν επίπτωση στην ψυχική υγεία και την 
ευημερία των ανθρώπων στην Ευρώπη;
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1 https://www.consilium.europa.eu/uedocs/cms_data/docs/pressdata/en/lsa/122389.pdf


