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Oggetto: Rappresentanza inadeguata delle donne nella ricerca neurologica – aumentare la 
partecipazione delle donne

La ricerca sulle differenze associate al sesso e al genere nei fattori di rischio, nella progressione delle 
malattie e nelle risposte terapeutiche in campo neurologico avanza a rilento, sebbene le donne siano 
spesso colpite in modo sproporzionato da disturbi neurologici. Le donne sono nettamente 
sottorappresentate nella ricerca clinica, in quanto le differenze di sesso e genere non costituiscono un 
aspetto centrale nella progettazione e nell'analisi delle sperimentazioni cliniche.

La rappresentanza inadeguata delle donne nella ricerca neurologica può essere correlata a risultati 
sanitari non ottimali, in quanto un uomo e una donna rispondono in modo diverso a uno stesso 
medicinale prescritto.

1. Intende la Commissione promuovere misure che facilitino l'adozione di sistemi che includano 
maggiormente le donne nella ricerca clinica, compresa la ricerca neurologica, in particolare nei 
casi in cui vi siano prove di una mancanza di efficacia terapeutica e/o di maggiori effetti 
collaterali sulle donne?

2. Negli Stati Uniti, l'organismo di controllo degli alimenti e dei farmaci (Food and Drug 
Administration, FDA) monitora la partecipazione delle donne alla ricerca clinica sulle terapie 
approvate e pubblica relazioni annuali1. Parallelamente al miglioramento della trasparenza dei 
dati che deriverà dal regolamento dell'UE sulla sperimentazione clinica, intende la Commissione 
adottare misure analoghe che facilitino l'attuazione di quadri di monitoraggio e responsabilità, 
compreso il monitoraggio dell'efficacia e degli effetti collaterali specifici per sesso durante lo 
sviluppo dei medicinali?
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1 Sintesi annuali della FDA sulle sperimentazioni di farmaci: https://www.fda.gov/drugs/drug-approvals-and-
databases/drug-trials-snapshots


