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Ερώτηση με αίτημα γραπτής απάντησης E-002180/2023
προς την Επιτροπή
Άρθρο 138 του Κανονισμού
Μαρία Σπυράκη (PPE)

Θέμα: Μέτρα ανάσχεσης της παιδικής παχυσαρκίας 

Σύμφωνα με τη μελέτη «Ρέα», στην Ελλάδα άνω του 40% των εντεκάχρονων και σχεδόν 4 στους 10 
δεκαπεντάχρονους είναι υπέρβαροι ή παχύσαρκοι. Μάλιστα, η παρακολούθηση των παιδιών της 
μελέτης έχει δείξει διαχρονικώς αυξανόμενα ποσοστά υπέρβαρου/ παχυσαρκίας με 22% στα 4 έτη, 
37% στα 7 έτη, 43% στα 11 έτη.1Η παχυσαρκία έχει πολλαπλές επιπτώσεις στον οργανισμό και 
συνδέεται με προδιάθεση των παιδιών να εμφανίσουν πλήθος προβλημάτων υγείας στην ενήλικη ζωή 
τους, όπως διαβήτη και καρδιοπάθειες.

Δεδομένου ότι η Επιτροπή, προς αντιμετώπιση του ζητήματος, υποστήριξε το ευρωπαϊκό σχέδιο 
δράσης για την παιδική παχυσαρκία 2014-2020, καθώς και την πρωτοβουλία "Healthier together", 
ενώ η δημιουργία ενός υγιέστερου περιβάλλοντος τροφίμων αποτελεί επίσης στόχο του νομοθετικού 
πλαισίου για βιώσιμα συστήματα τροφίμων στη στρατηγική «Από το αγρόκτημα στο πιάτο», ερωτάται 
η Επιτροπή:

1. Έχει ολοκληρωθεί η αξιολόγηση του σχεδίου δράσης της ΕΕ για την παιδική παχυσαρκία, και 
ποια είναι τα αποτελέσματά του στην Ευρώπη και ειδικά στην Ελλάδα;

2. Ποιος ο βαθμός προόδου στην ανάσχεση της παιδικής παχυσαρκίας στα κράτη μέλη κατόπιν 
εφαρμογής των τελευταίων ευρωπαϊκών νομοθετικών μέτρων με βάση τα στοιχεία που έχει στη 
διάθεσή της, και σε ποιες άλλες ενέργειες πρόκειται να προβεί;
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1 https://www.tovima.gr/print/science/i-paidiki-paxysarkia-epitaxynei-ti-giransi/


