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Ερώτηση με αίτημα γραπτής απάντησης E-002814/2023
προς την Επιτροπή
Άρθρο 138 του Κανονισμού
Θεόδωρος Ζαγοράκης (PPE)

Θέμα: Ψυχική υγεία και αθλητισμός

Τα τελευταία έτη έχει παρατηρηθεί αύξηση στον αριθμό αθλητών, ερασιτεχνών και επαγγελματιών, 
που αντιμετωπίζουν προβλήματα ψυχικής υγείας. Η ψυχολογική κατάσταση ενός αθλητή έχει 
επιπτώσεις και στη σωματική του υγεία. Η ασταθής ψυχική υγεία μπορεί να έχει ως αποτέλεσμα 
χαμηλότερες αθλητικές επιδόσεις λόγω της πίεσης και του άγχους που μπορεί να βιώνει το άτομο είτε 
σε αθλητικό είτε σε προσωπικό επίπεδο.

Ερωτάται η Επιτροπή:

1. Σκοπεύει να υιοθετήσει σχετικά προγράμματα υποστήριξης της ψυχικής υγείας για αθλητές και 
αθλητικό προσωπικό με χρηματοδότηση από την ΕΕ;

2. Πώς μπορεί να ενισχυθεί η συνεργασία μεταξύ κρατών μελών με στόχο την ανταλλαγή καλών 
πρακτικών;

3. Ποια μέτρα μπορούν να ληφθούν σε επίπεδο εκπαίδευσης ώστε να εξαλειφθεί το στίγμα γύρω 
από τα προβλήματα ψυχικής υγείας στον χώρο του αθλητισμού;
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