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Θέμα: Ανακοίνωση της Επιτροπής σχετικά με μια ολοκληρωμένη προσέγγιση της ψυχικής 
υγείας, και ασθενείς με φαινυλκετονουρία

Η πρόσφατη ανακοίνωση της Επιτροπής σχετικά με μια ολοκληρωμένη προσέγγιση της ψυχικής 
υγείας αναγνωρίζει την καίρια σημασία της ψυχικής υγείας και επιδιώκει να τη θέσει σε ισότιμη βάση 
με τη σωματική υγεία. Περιλαμβάνει έναν «κατάλογο» των εν εξελίξει δράσεων της ΕΕ που θα 
μπορούσαν να στηρίξουν μια προσέγγιση χωρίς αποκλεισμούς, καλύπτοντας όλο το φάσμα της 
ψυχικής υγείας, από την πρόληψη και την προαγωγή της έως την περίθαλψη και τη θεραπεία.

Αναφέρεται επίσης στην ανάγκη να δοθεί προσοχή στις ευάλωτες ομάδες, με ιδιαίτερη έμφαση στα 
άτομα που ζουν με καρκίνο, παραβλέποντας τους ανθρώπους που πάσχουν από χρόνιες και 
απειλητικές για τη ζωή νόσους – συμπεριλαμβανομένων των σπάνιων νόσων, όπως η 
φαινυλκετονουρία (ΦΚΟ). Η ΦΚΟ είναι μια σπάνια κληρονομική μεταβολική διαταραχή η οποία 
πλήττει περίπου ένα στα 10.000 παιδιά που γεννιούνται στην Ευρώπη. Εάν ο ασθενής δεν υποβληθεί 
σε θεραπευτική αγωγή, η ΦΚΟ μπορεί να προκαλέσει σοβαρή διανοητική αναπηρία, καθώς και 
νευρολογικά και συμπεριφορικά προβλήματα, αλλά και προβλήματα ψυχικής υγείας.

1. Συμφωνεί η Επιτροπή ότι όλα τα άτομα που ζουν με χρόνια ή απειλητική για τη ζωή νόσο —
συμπεριλαμβανομένων των σπάνιων νόσων, όπως η ΦΚΟ— θα πρέπει να θεωρούνται 
ευάλωτα;

2. Πώς προτίθεται η Επιτροπή να εγγυηθεί ότι τα άτομα που πάσχουν από χρόνια ή απειλητική για 
τη ζωή νόσο λαμβάνονται επαρκώς υπόψη στο πλαίσιο της ολοκληρωμένης αυτής προσέγγισης;
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