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Objet: Communication de la Commission sur une approche globale de la santé mentale et 
patients atteints de phénylcétonurie

La récente communication de la Commission sur une approche globale de la santé mentale reconnaît 
l’importance cruciale de la santé mentale et s’efforce de la placer sur un pied d’égalité avec la santé 
physique. Elle contient un «catalogue» des mesures de l’Union en cours qui pourraient soutenir une 
approche inclusive, couvrant l’ensemble du spectre de la santé mentale, de la prévention et de la 
promotion de la santé mentale aux soins et aux traitements.

Elle souligne également la nécessité d’accorder une attention particulière aux groupes vulnérables, 
en évoquant en particulier les personnes atteintes d’un cancer, mais ne fait pas mention des 
personnes atteintes de maladies chroniques et potentiellement mortelles, y compris les maladies 
rares, telles que la phénylcétonurie. La phénylcétonurie est une maladie héréditaire rare du 
métabolisme qui touche environ un enfant né en Europe sur 10 000. En l’absence de traitement, la 
phénylcétonurie peut entraîner une déficience intellectuelle grave ainsi que des problèmes 
neurologiques, mentaux et comportementaux.

1. La Commission convient-elle que toutes les personnes atteintes d’une maladie chronique ou 
d’une maladie qui met leur vie en danger, y compris les maladies rares, telles que la 
phénylcétonurie, devraient être considérées comme vulnérables?

2. Comment la Commission entend-elle garantir que les personnes atteintes d’une maladie 
chronique ou d’une maladie qui met leur vie en danger soient dûment prises en compte dans 
cette approche globale?
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