
PE761.439v01-00

Kirjallisesti vastattava kysymys E-001005/2024
komissiolle 
työjärjestyksen 138 artikla
Sirpa Pietikäinen (PPE)

Aihe: SSRI- ja SNRI-lääkkeet ja niiden aiheuttamat PSSD-oireet

Mielenterveysongelmat yleistyvät hälyttävää vauhtia EU:ssa. Vaikka tietoisuus on lisääntynyt ja 
hoidon saatavuus parantunut, ilmi tulee myös yhä enemmän lääkkeiden mahdollisia sivuvaikutuksia.

Selektiiviset serotoniinin takaisinoton estäjät (SSRI) ja serotoniinin ja norepinefriinin takaisinoton 
estäjät (SNRI) ovat yleisimmät masennuslääkkeet. Näistä lääkkeistä on apua monille potilaille, mutta 
samalla niillä voi olla vakavia sivuvaikutuksia. Yksi näistä on SSRI-lääkityksen jälkeinen seksuaalinen 
toimintahäiriö (PSSD). Sen oireet alkavat yleensä serotoninergisten masennuslääkkeiden käytön 
lopettamisen jälkeen. Oireita voivat olla genitaalialueen tunnottomuus, erektiohäiriöt ja orgasmi- tai 
ejakulaatiovaikeudet. Myös muut kuin seksuaaliset oireet ovat mahdollisia, kuten kyvyttömyys tuntea 
nautintoa ja välinpitämättömyys.

Koska SSRI- ja SNRI-lääkkeitä määrätään myös hyvin nuorille potilaille, on tärkeää olla tietoinen 
niiden sivuvaikutuksista ja ehkäistä niitä aktiivisesti.

1. Onko komissio tietoinen PSSD-oireiden lisääntymisestä ja niiden pitkäaikaisista vaikutuksista 
tiettyihin potilaisiin?

2. Mihin toimenpiteisiin komissio aikoo ryhtyä parantaakseen SSRI- ja SNRI-lääkkeiden tutkimusta 
PSSD-oireiden ehkäisemiseksi?

3. Miten komissio aikoo tehdä yhteistyötä Euroopan lääkeviraston kanssa varmistaakseen, että 
lääkärit ja potilaat ovat paremmin tietoisia PSSD-oireiden riskistä, ja varmistaakseen, että 
Euroopan lääkevirasto ryhtyy toimiin SSRI- ja SNRI-lääkkeitä koskevien lääkkeiden 
haittavaikutuksista tehtyjen ilmoitusten perusteella?
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