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Aihe: SSRI- ja SNRI-ladkkeet ja niiden aiheuttamat PSSD-oireet

Mielenterveysongelmat yleistyvat halyttdvaa vauhtia EU:ssa. Vaikka tietoisuus on lisdantynyt ja
hoidon saatavuus parantunut, ilmi tulee myds yha enemman ladkkeiden mahdollisia sivuvaikutuksia.

Selektiiviset serotoniinin takaisinoton estdjat (SSRI) ja serotoniinin ja norepinefriinin takaisinoton
estdjat (SNRI) ovat yleisimmat masennuslaakkeet. Naista 1adkkeistd on apua monille potilaille, mutta
samalla niilla voi olla vakavia sivuvaikutuksia. Yksi ndista on SSRI-la3kityksen jalkeinen seksuaalinen
toimintahairié (PSSD). Sen oireet alkavat yleensa serotoninergisten masennuslaakkeiden kayton
lopettamisen jalkeen. Oireita voivat olla genitaalialueen tunnottomuus, erektiohairiot ja orgasmi- tai
ejakulaatiovaikeudet. Myds muut kuin seksuaaliset oireet ovat mahdollisia, kuten kyvyttdmyys tuntea
nautintoa ja valinpitamattomyys.

Koska SSRI- ja SNRI-ladkkeitd maarataan myds hyvin nuorille potilaille, on tarkeaa olla tietoinen
niiden sivuvaikutuksista ja ehkaista niita aktiivisesti.

1. Onko komissio tietoinen PSSD-oireiden lisdantymisesta ja niiden pitkaaikaisista vaikutuksista
tiettyihin potilaisiin?

2. Mihin toimenpiteisiin komissio aikoo ryhtya parantaakseen SSRI- ja SNRI-ladkkeiden tutkimusta
PSSD-oireiden ehkdisemiseksi?

3. Miten komissio aikoo tehda yhteisty6ta Euroopan ladkeviraston kanssa varmistaakseen, etta
I1&8karit ja potilaat ovat paremmin tietoisia PSSD-oireiden riskistd, ja varmistaakseen, etta
Euroopan laakevirasto ryhtyy toimiin SSRI- ja SNRI-Iaakkeitad koskevien ladkkeiden
haittavaikutuksista tehtyjen ilmoitusten perusteella?
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