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ПРЕДЛОЖЕНИЯ 

Комисията по околна среда, обществено здраве и безопасност на храните приканва 

водещата комисия по култура и образование да включи в предложението за резолюция, 

което ще приеме, следните предложения: 

- като има предвид, че член 165 от Договора за функционирането на Европейския 

съюз (ДФЕС) възлага на Европейския съюз задачата за „развиване на европейското 

измерение в спорта чрез насърчаване на равнопоставеността и принципа на 

откритост в спортните състезания и сътрудничеството между организациите, 

отговарящи за спорта, както и чрез закрила на физическата и морална 

неприкосновеност на спортистите, по-специално на най-младите сред тях“, 

1. подчертава, че спортът е важен инструмент за опазване на общественото здраве и 

мощен фактор за намаляване на публичните разходи за здравеопазване; отново 

изтъква, че сред положителните ефекти от редовната физическа активност е 

предотвратяването на здравословни проблеми като затлъстяване, сърдечносъдови 

заболявания, диабет, рак и остеопороза; подчертава, че спортът и физическите 

упражнения могат да изпълняват терапевтична роля посредством повишаване на 

самочувствието, подобряване на физическата самооценка, развитие на социални 

умения, насърчаване на приобщаването и допринасяне за добро психично здраве и 

благосъстояние; изразява съжаление поради натиска, който понякога се упражнява 

върху децата и младежите, участващи в спортни дейности; отбелязва, че, предвид 

застаряването на населението на ЕС, следва да се обърне особено внимание на 

положителното въздействие, което физическата активност може да упражни върху 

здравословното състояние на възрастните хора; 

2. призовава държавите-членки да отредят важно място на физическата активност в 

националните образователни програми, при това още от най-ранна възраст, предвид 

факта, че понастоящем едно на всеки седем деца в ЕС е с наднормено тегло или 

страда от затлъстяване; призовава Съвета да изготви препоръка в духа на Насоките 

на ЕС за физическата дейност, одобрени от министрите на спорта от ЕС през 

2008 г.; призовава държавите-членки да насърчават предприятията да организират 

спортни занимания за своите служители; 

3. подчертава, че доброволческата работа на спортните организации представлява 

ценна, ползотворна за общественото здраве работа; счита, че Европейският съюз 

следва да я подкрепя по-ефективно, отколкото досега; 

4. призовава Комисията и държавите-членки да признаят разликата между любителски 

и професионален спорт и да популяризират модел на физическа активност, който се 

основава в по-голяма степен върху участието на обикновените хора, включително 

на лицата с увреждания, и да поставят този модел в центъра на своите стратегии за 

обществено здраве; 

5. призовава държавите-членки и местните органи да не разчитат единствено на 

частни спортни съоръжения – подход, който може да доведе до неравнопоставеност, 

а да предоставят широк и равнопоставен достъп също така до обществени спортни 
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съоръжения и да обменят добри практики в тази област; 

6. подчертава, че спортът и националните, европейските и международните 

организации, които го управляват и регулират, могат да допринесат действително за 

постигането на дългосрочните стратегически цели на ЕС, формулирани в 

стратегията „Европа 2020“, и по този начин да се създадат нови перспективи за 

интелигентен, устойчив и приобщаващ растеж; 

7. счита, че Европейският съюз трябва да играе по-активна роля в защитата на 

неприкосновеността на спорта, която спортните организации не могат да гарантират 

сами, и че е необходимо да насърчава сътрудничеството между спортните 

организации на държавите-членки, с цел да се гарантира редовен обмен на 

приложени и изпитани методи и разпространяване на информация за постигнатите 

резултати; 

8. счита, че ролята на местните и регионалните органи за развитието на европейското 

измерение на спорта е решаваща, тъй като в институционалните им задачи се 

включва предоставянето на услуги за обществеността в областта на спорта и 

разпределянето на финансови средства за спортни дейности и за необходимите за 

тях инфраструктури; 

9. счита, че употребата на допинг носи сериозни рискове за здравето на спортистите 

както в професионалния, така и в любителския спорт; счита, че кампаниите срещу 

употребата на допинг понастоящем страдат от липса на последователност и 

координация между държавите-членки и заинтересованите лица; призовава за 

обмен на информация и добри практики между националните администрации, 

антидопинговите организации и лабораториите; във връзка с това подчертава, че 

съгласно член 165 от ДФЕС Европейският съюз трябва да гарантира опазването на 

физическата и моралната неприкосновеност на спортистите;  

10. призовава за присъединяването на ЕС към Конвенцията на Съвета на Европа срещу 

употребата на допинг;  

11. призовава Комисията да проучи възможността за изготвяне на директива относно 

високо енергийните храни, предназначени за употреба при спорт, с оглед на 

предоставяне на достатъчна информация на потребителите, по-специално по 

отношение на правилата срещу употребата на допинг; призовава Комисията да 

изготви стратегия за предотвратяване на употребата на допинг, насочена към 

младите спортисти; 

12. призовава за определяне на престъпленията, свързани с трафика на допингови 

вещества, и за санкции срещу тях; 

13. призовава към системно сътрудничество на равнище Европейски съюз за защита на 

неприкосновеността и справедливостта на спорта, при спазване на членове 6, 83 и 

165 от ДФЕС, с цел координиране на борбата с измамите и корупцията в спорта и 

борбата срещу употребата на допинг, без да се засягат правилата и начинът на 

функциониране на Световната антидопингова агенция; 
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14. призовава Комисията и държавите-членки да подкрепят по-сериозно ролята на 

здравните специалисти за насърчаването на участието в спорта, както и да проучат 

как доставчиците на здравноосигурителни услуги биха могли да предлагат стимули 

като начин за насърчаване на хората да се заемат със спортни дейности. 
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