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FORSLAG 

Udvalget om Miljø, Folkesundhed og Fødevaresikkerhed opfordrer Kultur- og 

Uddannelsesudvalget, som er korresponderende udvalg, til at optage følgende forslag i det 

beslutningsforslag, det vedtager: 

- der henviser til, at artikel 165 i traktaten om Den Europæiske Unions funktionsmåde 

tildeler Den Europæiske Union den opgave at "udvikle sportens europæiske dimension 

ved at fremme retfærdighed og åbenhed i sportskonkurrencer og samarbejde mellem de 

organisationer og myndigheder, der har ansvar for sport, samt ved at beskytte 

sportsudøvernes, især de yngstes, fysiske og moralske integritet", 

1. understreger, at idræt udgør et vigtigt element for folkesundheden og er en afgørende 

faktor for nedbringelse af de offentlige sundhedsudgifter; gentager, at de positive 

virkninger af regelmæssig fysisk aktivitet omfatter forebyggelse af en række 

sundhedsproblemer såsom fedme, hjerte-kar-sygdomme, diabetes, kræft og osteoporose; 

understreger, at sport og fysisk aktivitet kan spille en terapeutisk rolle ved at styrke 

selvværdet, forbedre den fysiske selvopfattelse, udvikle de sociale færdigheder og bidrage 

til en positiv mental sundhed og trivsel; beklager det pres, der nogle gange lægges på børn 

og unge, der deltager i idrætsaktiviteter; bemærker, at der i betragtning af, at EU's 

befolkning ældes, bør lægges særlig vægt på den positive indvirkning, som fysisk aktivitet 

kan have på de ældres helbred; 

2. anmoder medlemsstaterne om at tildele fysisk aktivitet fra en meget tidlig alder en vigtig 

rolle i de nationale undervisningsprogrammer i betragtning af, at hvert syvende barn i EU 

i øjeblikket er overvægtigt eller lider af fedme; opfordrer Rådet til at udarbejde en 

henstilling i overensstemmelse med EU's retningslinjer for fysisk aktivitet, som EU's 

sportsministre vedtog i 2008; anmoder medlemsstaterne om at tilskynde virksomhederne 

til at arrangere idrætsaktiviteter for deres ansatte; 

3. understreger, at den frivillige indsats i idrætsorganisationerne er et værdifuldt arbejde, der 

gavner folkesundheden; mener, at Den Europæiske Union bør støtte dette arbejde mere 

effektivt end hidtil; 

4. opfordrer Kommissionen og medlemsstaterne til at erkende forskellen mellem amatørsport 

og professionel sport og til at fremme en stærk græsrodsbaseret og mere participatorisk 

"sport for alle"-model for fysisk aktivitet, der inkluderer mennesker med handicap, og 

gøre den til en central del af deres folkesundhedsstrategier; 

5. opfordrer medlemsstaterne og de lokale myndigheder til ikke kun at basere sig på private 

idrætsanlæg, da en sådan strategi kan føre til uligheder, men til også at sikre en bred og 

lige adgang til offentlige idrætsanlæg og til at udveksle bedste praksis desangående; 

6. understreger, at sporten og de nationale, europæiske og internationale organisationer, som 

forvalter og styrer den, kan yde et værdifuldt bidrag til opnåelsen af de langsigtede 

strategiske mål for EU, der er fastlagt i Europa 2020-strategien, og derigennem skabe nye 

perspektiver for intelligent, bæredygtig og inklusiv vækst; 
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7. mener, at EU bør spille en mere aktiv rolle i forsvaret af idrættens integritet, som 

idrætsorganisationerne ikke kan klare alene, og at samarbejdet mellem medlemsstaternes 

idrætsorganisationer også bør fremmes for at sikre regelmæssige udvekslinger af 

afprøvede og gennemtestede metoder og udbredelse af information om de opnåede 

resultater; 

8. mener, at de lokale og regionale myndigheders rolle for udviklingen af sportens 

europæiske dimension er afgørende, fordi der i deres institutionelle opgaver indgår at stille 

tjenester til rådighed for offentligheden på idrætsområdet og at støtte idrætsaktiviteter og 

de fornødne faciliteter finansielt; 

9. mener, at doping udgør en alvorlig sundhedsrisiko for både professionelle og 

amatøratleter; mener, at kampen mod doping i dag lider under manglende sammenhæng 

og koordination mellem medlemsstaterne og aktørerne; opfordrer til udveksling af 

information og bedste praksis mellem nationale forvaltninger, antidoping-organisationer 

og laboratorier; påpeger i denne forbindelse, at EU ifølge artikel 165 i TEUF skal sørge 

for at beskytte idrætsudøvernes fysiske og moralske integritet;  

10. støtter EU's tilslutning til Europarådets konvention om antidoping;  

11. anmoder Kommissionen om at undersøge, om der er behov for et direktiv om 

sportsprodukter med et højt energiindhold, der kan give forbrugerne en tilfredsstillende 

grad af information, især med henvisning til antidopingreglerne; anmoder Kommissionen 

om at udarbejde en strategi til forebyggelse af doping specielt rettet mod unge idrætsfolk; 

12. opfordrer til, at handel med dopingstoffer defineres som en strafbar handling, og at der 

fastlægges sanktioner herimod;  

13. opfordrer til et systematisk samarbejde på EU-plan til beskyttelse af idrættens integritet og 

renhed i overensstemmelse med artikel 6, 83 og 165 i TEUF og med det formål at 

koordinere bekæmpelsen af svindel og korruption i idrætten og af doping, med behørig 

respekt for Det Internationale Antidopingagenturs regler og funktionsmåde; 

14. opfordrer Kommissionen og medlemsstaterne til mere energisk at støtte 

sundhedssagkyndige med at fremme deltagelsen i idræt og til at undersøge, hvordan 

sygeforsikringsselskaber kan komme med incitamenter, der kan tilskynde til udøvelse af 

idrætsaktiviteter. 
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