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ETTEPANEKUD 

Keskkonna-, rahvatervise ja toiduohutuse komisjon palub vastutaval kultuuri ja hariduse 

komisjonil lisada oma resolutsiooni ettepanekusse järgmised ettepanekud: 

– arvestades, et Euroopa Liidu toimimise lepingu artikliga 165 antakse Euroopa Liidule 

ülesanne „arendada Euroopa mõõdet spordis spordivõistluste aususe ning avatuse ja 

sporditöö eest vastutavate asutuste omavahelise koostöö edendamise ning sportlaste, 

iseäranis noorte sportlaste füüsilise ja vaimse puutumatuse kaitsmise kaudu”, 

1. rõhutab, et sport on rahvatervise hoidmise peamine vahend ja selle abil on võimalik 

vähendada oluliselt rahvatervisega seotud kulusid; kordab, et regulaarse kehalise 

aktiivsuse heade külgede hulka kuulub selliste terviseprobleemide nagu rasvumise, 

südame-veresoonkonna haiguste, suhkrutõve, vähktõve ja osteoporoosi ennetamine; 

rõhutab, et spordil ja kehalisel treeningul võib olla tervendav mõju, kuna need tõstavad 

enesehinnangut, suurendavad kehalist enesetunnetust, arendavad sotsiaalseid oskusi, 

edendavad kaasatust ning soodustavad head vaimset tervist ja heaolu; taunib survet, mida 

spordiga tegelevatele lastele ja noortele vahel avaldatakse; märgib, et ELi elanikkonna 

vananemist arvestades tuleks pöörata erilist tähelepanu sellele, et kehalisel aktiivsusel 

võib olla positiivne mõju eakate tervisele; 

2. palub liikmesriikidel anda riiklikes haridusprogrammides füüsilisele aktiivsusele oluline 

koht juba varasest east alates, arvestades, et praegu on ELis seitsmest lapsest üks 

ülekaaluline või rasvunud; kutsub nõukogu üles töötama välja soovitust, mis võtaks 

eeskujuks 2008. aastal ELi spordivaldkonna ministrite kinnitatud kehalise tegevuse 

suunised; palub liikmesriikidel ergutada ettevõtjaid korraldama oma töötajatele 

spordiüritusi; 

3. rõhutab, et spordiorganisatsioonide vabatahtlik töö on rahvatervise seisukohalt väärtuslik; 

on seisukohal, et Euroopa Liit peaks seda tööd senisest tõhusamalt toetama; 

4. kutsub komisjoni ja liikmesriike üles tegema vahet harrastus- ja tippspordi vahel ning 

edendama tugevat kaasavat algtasandi „sport kõigile” füüsilise aktiivsuse mudelit, mis 

hõlmaks ka puudega inimesi, ning andma sellele keskse osa oma rahvatervise 

strateegiates; 

5. palub, et liikmesriigid ja kohalikud ametiasutused ei loodaks ainult erasektori 

spordirajatistele, sest see võib põhjustada ebavõrdsust, vaid et nad pakuksid laialdast ja 

võrdset juurdepääsu ka avalikele spordirajatistele ning vahetaksid selles valdkonnas häid 

tavasid; 

6. rõhutab, et sport ning seda juhtivad ja reguleerivad riiklikud, Euroopa ja rahvusvahelised 

organisatsioonid saavad aidata edukalt kaasa Euroopa 2020. aasta strateegias seatud ELi 

pikaajaliste strateegiliste eesmärkide saavutamisele ning seega luua uued perspektiivid 

arukaks, jätkusuutlikuks ja kaasavaks majanduskasvuks; 

7. leiab, et EL peaks täitma aktiivsemat rolli spordi aususe kaitsmisel, kuna 
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spordiorganisatsioonid ei saa seda üksi tagada, ning et edendada tuleks liikmesriikide 

spordiorganisatsioonide vahelist koostööd, et tagada korrapärane läbiproovitud meetodite 

vahetamine ja teabe levitamine saavutatud tulemuste kohta; 

8. leiab, et kohalikel ja piirkondlikel ametiasutustel on peamine roll Euroopa mõõtme 

arendamisel spordis, kuna nende institutsioonilised ülesanded on spordivaldkonna 

teenuste pakkumine elanikkonnale ning rahaliste vahendite eraldamine sporditegevusele ja 

selleks vajalikele rajatistele; 

9. leiab, et doping põhjustab tõsiseid tervisehäireid nii tipp- kui ka harrastussportlastele; on 

arvamusel, et dopinguvastased kampaaniad kannatavad tänapäeval liikmesriikide ja 

sidusrühmade sidususe ja koordineerimise puudumise all; nõuab, et riiklikud 

ametiasutused, dopinguvastased organisatsioonid ja dopingulaborid vahetaksid omavahel 

teavet ja häid tavasid; tuletab sellega seoses meelde, et EL peab vastavalt Euroopa Liidu 

toimimise lepingu artiklile 165 tagama sportlaste füüsilise ja vaimse puutumatuse kaitse;  

10. pooldab Euroopa Liidu ühinemist Euroopa Nõukogu dopinguvastase leppega;  

11. palub komisjonil kaaluda võimalust võtta vastu direktiiv, mis käsitleb sportlastele 

mõeldud energiarikast toitu ja millega kindlustatakse piisava teabe andmine tarbijatele, 

eriti dopinguvastaste reeglite kohta; palub komisjonil töötada välja eelkõige noortele 

sportlastele suunatud dopinguvastase ennetava strateegia; 

12. kutsub üles määratlema dopinguainetega kaubitsemise kuriteod ja nende eest määratavad 

karistused; 

13. nõuab kooskõlas Euroopa Liidu toimimise lepingu artiklitega 6, 83 ja 165 Euroopa spordi 

aususe ja õigluse kaitse alast süstemaatilist koostööd eesmärgiga koordineerida võitlust 

pettuse ja korruptsiooni vastu spordis ja samuti dopinguvastast võitlust, ilma et see piiraks 

ülemaailmse dopinguvastase agentuuri eeskirju ja toimimist; 

14. palub komisjonil ja liikmesriikidel avaldada suuremat toetust tervishoiutöötajatele 

spordiga tegelemise edendamisel ja uurida, kuidas tervisekindlustuse pakkujatel oleks 

võimalik pakkuda stiimuleid, mis innustaksid inimesi spordiga algust tegema. 
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