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EHDOTUKSET 

Ympäristön, kansanterveyden ja elintarvikkeiden turvallisuuden valiokunta pyytää asiasta 

vastaavaa kulttuuri- ja koulutusvaliokuntaa sisällyttämään seuraavat ehdotukset 

päätöslauselmaesitykseen, jonka se myöhemmin hyväksyy: 

– ottaa huomioon, että Euroopan unionin toiminnasta tehdyn sopimuksen 165 artiklassa 

EU:lle annetaan tehtävä "kehittää urheilun eurooppalaista ulottuvuutta edistämällä 

urheilukilpailujen rehellisyyttä ja avoimuutta sekä urheilusta vastaavien järjestöjen välistä 

yhteistyötä samoin kuin suojelemalla urheilijoiden, erityisesti kaikkein nuorimpien 

urheilijoiden, fyysistä ja henkistä koskemattomuutta"; 

1. korostaa, että urheilu on merkittävä kansanterveystyön väline, ja sen avulla voidaan 

huomattavasti vähentää kansanterveysmenoja menoja; toteaa toistamiseen, että liikunnan 

säännöllisellä harrastamisella on myönteisiä vaikutuksia: se ehkäisee muun muassa 

terveysongelmia, kuten liikalihavuutta, sydän- ja verisuonitauteja, diabetesta, syöpää ja 

osteoporoosia; korostaa, että urheilu ja liikunta voivat toimia terapiana, sillä ne kohottavat 

itsetuntoa ja parantavat ruumiinkuvaa, kehittävät sosiaalisia taitoja ja edistävät osallisuutta 

sekä hyvää psyykkistä terveyttä ja hyvinvointia; pitää valitettavana, että urheilua 

harrastaviin lapsiin ja nuoriin kohdistuu joskus painostusta; huomauttaa, että EU:n väestön 

vanhetessa erityistä huomiota olisi kiinnitettävä myönteiseen vaikutukseen, joka 

liikunnalla voi olla ikäihmisten terveyteen; 

2. pyytää jäsenvaltioita asettamaan liikunta merkittävälle sijalle kansallisissa 

opetusohjelmissa ja tarjoamaan sitä oppilaille jo hyvin nuoresta iästä alkaen, sillä nykyään 

yksi seitsemästä lapsesta EU:ssa on ylipainoinen tai liikalihava; kehottaa neuvostoa 

laatimaan EU:n urheiluministerikokouksessa vuonna 2008 annettujen liikuntaa koskevien 

EU:n suuntaviivojen mukaisen suosituksen; kehottaa jäsenvaltioita kannustamaan 

yrityksiä järjestämään työntekijöille liikuntamahdollisuuksia; 

3. korostaa, että urheilujärjestöjen vapaaehtoistoiminta on arvokasta työtä, joka edistää 

kansanterveyttä; katsoo, että Euroopan unionin olisi tuettava tätä työtä aikaisempaa 

tehokkaammin; 

4. kehottaa komissiota ja jäsenvaltioita tekemään eron ammattilais- ja amatööriurheilun 

välillä sekä edistämään vankasti ruohonjuuritasolle pohjautuvaa, entistä osallistavampaa 

kansanliikuntamallia, jossa otetaan huomioon myös vammaiset, sekä tekemään siitä 

kansanterveysstrategioidensa keskeisen osan; 

5. pyytää, että jäsenvaltiot ja paikallisviranomaiset eivät turvautuisi vain yksityissektorin 

liikuntatarjontaan, mikä saattaa johtaa eriarvoisuuteen, vaan että ne sitä vastoin 

varmistavat, että kaikilla on yhtäläinen mahdollisuus hyödyntää myös julkisia 

liikuntapalveluja, sekä kehottaa vaihtamaan tästä hyviä käytäntöjä; 

6. korostaa, että urheilu ja sitä hallinnoivat ja siitä päättävät kansalliset, eurooppalaiset ja 

kansainväliset järjestöt voivat todella myötävaikuttaa Eurooppa 2020 -strategiassa 

asetettujen EU:n pitkän aikavälin strategisten tavoitteiden saavuttamiseen, ja siten luoda 

uusia mahdollisuuksia älykkääseen, kestävään ja osallistavaan kasvuun; 
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7. katsoo, että Euroopan unionin on otettava aktiivisempi rooli urheilun eettisyyden 

puolustamisessa, sillä urheilujärjestöt eivät voi sitä yksinään varmistaa, ja että 

jäsenvaltioiden urheilujärjestöjen välistä yhteistyötä olisi niin ikään edistettävä, jotta 

varmistetaan säännöllinen tietojenvaihto hyväksi havaituista menetelmistä sekä 

saavutetuista tuloksista tiedottaminen; 

8. katsoo, että paikallis- ja alueviranomaisten rooli urheilun eurooppalaisen ulottuvuuden 

kehittämisessä on ensiarvoisen tärkeä, sillä niiden toimenkuvaan kuuluu 

liikuntapalveluiden tarjoaminen yleisölle ja rahoituksen myöntäminen urheilutoimintaan 

ja sen vaatimiin tiloihin ja välineisiin; 

9. katsoo, että doping aiheuttaa sekä ammattilais- että amatööriurheilijoille vakavia 

terveysuhkia; on sitä mieltä, että dopingin vastaista työtä haittaa tätä nykyä 

jäsenvaltioiden ja sidosryhmien välisen yhtenäisyyden ja koordinoinnin puute; kehottaa 

kansallisia viranomaisia, antidopingtoimikuntia ja laboratorioita vaihtamaan keskenään 

tietoja ja hyviä käytäntöjä; muistuttaa tämän suhteen, että Euroopan unionin toiminnasta 

tehdyn sopimuksen 165 artiklan mukaisesti Euroopan unionin on huolehdittava 

urheilijoiden fyysisen ja henkisen koskemattomuuden suojaamisesta;  

10. kannattaa EU:n liittymistä Euroopan neuvoston dopingin vastaiseen yleissopimukseen;  

11. pyytää komissiota tutkimaan, olisiko aiheellista antaa direktiivi, joka koskee urheilijoille 

tarkoitettuja erittäin energiapitoisia ruokavaliovalmisteita ja jolla varmistetaan, että 

kuluttajat saavat riittävästi tietoa etenkin antidopingsäännöistä; pyytää komissiota 

laatimaan etenkin nuorille urheilijoille suunnatun dopingin torjuntastrategian; 

12. kehottaa määrittelemään rikokset, joihin liittyy dopingaineiden kauppaa, ja vastaavat 

rangaistukset; 

13. kehottaa järjestelmälliseen yhteistyöhön Euroopan unionin tasolla urheilun etiikan ja 

rehtiyden turvaamiseksi Euroopan unionin toiminnasta tehdyn sopimuksen 6, 83 ja 

165 artiklan mukaisesti, jotta voidaan koordinoida petosten ja korruption torjuntaa 

urheilualalla sekä dopingin torjuntaa, rajoittamatta kuitenkaan Maailman 

antidopingtoimiston sääntöjen soveltamista ja sen toimintaa; 

14. kehottaa komissiota ja jäsenvaltioita tukemaan nykyistä päättäväisemmin terveydenhoidon 

ammattihenkilöiden roolia liikuntaan kannustamisessa sekä tarkastelemaan, miten 

sairasvakuutusten tarjoajat voisivat tarjota kannustimia, joilla kansalaisia rohkaistaan 

aloittamaan liikuntaharrastus. 
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