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WSKAZÓWKI 

Komisja Ochrony Środowiska Naturalnego, Zdrowia Publicznego i Bezpieczeństwa Żywności 

zwraca się do Komisji Kultury i Edukacji, właściwej dla tej sprawy, o uwzględnienie 

w końcowym tekście projektu rezolucji następujących wskazówek: 

- mając na uwadze, że art. 165 Traktatu o funkcjonowaniu Unii Europejskiej (TFUE) 

powierza Unii Europejskiej zadanie polegające na „rozwoju europejskiego wymiaru 

sportu, poprzez popieranie uczciwości i dostępności we współzawodnictwie sportowym 

oraz współpracy między podmiotami odpowiedzialnymi za sport, jak również przez 

ochronę integralności fizycznej i psychicznej sportowców, w szczególności tych 

najmłodszych”; 

1. podkreśla, że sport stanowi ważny instrument zdrowia publicznego i istotny czynnik 

zmniejszenia publicznych wydatków na służbę zdrowia; przypomina, że jednym z 

pozytywnych efektów regularnych ćwiczeń fizycznych jest zapobieganie problemom 

zdrowotnym takim jak otyłość, choroby układu krążenia, cukrzyca, rak czy osteoporoza; 

podkreśla, że sport i ćwiczenia fizyczne mogą odgrywać rolę terapeutyczną, poprzez 

podniesienie samooceny, poprawę fizycznej percepcji własnej osoby, rozwijanie 

umiejętności społecznych, promowanie włączenia społecznego i przyczynianie się do 

właściwego zdrowia psychicznego i dobrego samopoczucia; ubolewa z powodu presji 

wywieranej czasami na dzieci i młodzież uprawiające sport; zauważa, że z uwagi na fakt, 

iż ludność UE się starzeje, należy zwrócić szczególną uwagę na korzystny wpływ, jaki 

aktywność fizyczna może mieć na zdrowie osób starszych; 

2. zwraca się do państw członkowskich, aby nadały istotne znaczenie aktywności fizycznej w 

krajowych programach edukacyjnych i to od jak najmłodszych lat, biorąc pod uwagę fakt, 

że obecnie w UE co siódme dziecko cierpi na nadwagę lub otyłość; wzywa Radę do 

sporządzenia zalecenia zgodnie z wytycznymi UE dotyczącymi aktywności fizycznej 

zatwierdzonymi przez ministrów sportu w 2008 r.; wzywa państwa członkowskie do 

zachęcania przedsiębiorstw do organizacji zajęć sportowych dla pracowników; 

3. podkreśla, że nieodpłatna działalność organizacji sportowych jest korzystna dla zdrowia 

publicznego; wyraża przekonanie, że Unia Europejska powinna wspierać taką działalność 

w skuteczniejszy niż dotychczas sposób; 

4. wzywa Komisję i państwa członkowskie do uznania różnicy między sportem amatorskim i 

zawodowym oraz do promowania wymagającego większego zaangażowania zwykłych 

obywateli modelu aktywności fizycznej typu „sport dla wszystkich”, w tym dla osób 

niepełnosprawnych, oraz do uczynienia go głównym elementem swoich strategii na rzecz 

zdrowia; 

5. wzywa państwa członkowskie, aby nie polegały wyłącznie na prywatnych obiektach 

sportowych, co może doprowadzić do powstania dysproporcji, ale by przyznały szeroki i 

równy dostęp do obiektów sportowych oraz do wymiany dobrych praktyk w tej 

dziedzinie; 

6. podkreśla, że sport oraz krajowe, europejskie i międzynarodowe organizacje, które 
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zajmują się sportem i zarządzają nim, mogą naprawdę przyczynić się do realizacji 

strategicznych, długoterminowych celów UE określonych w strategii „Europa 2020” i tym 

samym stworzyć nowe perspektywy inteligentnego i zrównoważonego rozwoju 

sprzyjającego włączeniu społecznemu; 

7. uważa, że Unia Europejska powinna odgrywać bardziej aktywną rolę w ochronie 

uczciwości sportu, której organizacje sportowe nie są w stanie same zapewnić, oraz że 

należy także promować współpracę między organizacjami sportowymi z państw 

członkowskich, by zapewnić regularną wymianę niezawodnych metod i 

rozpowszechnianie informacji o osiągniętych wynikach; 

8. uważa, że rola władz lokalnych i regionalnych w rozwoju europejskiego wymiaru sportu 

ma kluczowe znaczenie, gdyż do ich zadań instytucjonalnych należy świadczenie usług 

dla społeczeństwa w dziedzinie sportu oraz przydzielanie środków finansowych na 

działalność sportową i związane z nią obiekty; 

9. uważa, że doping powoduje poważne zagrożenia dla zdrowia publicznego, zarówno dla 

zdrowia zawodowych sportowców, jak i amatorów; uważa, że obecnie kampaniom walki 

z dopingiem brakuje koordynacji i spójności między państwami członkowskimi i 

zainteresowanymi stronami; wzywa do wymiany informacji i dobrych praktyk między 

krajowymi organami administracji, organizacjami antydopingowymi i laboratoriami; 

przypomina w związku z tym, że zgodnie z art. 165 TFUE Unia Europejska powinna 

czuwać nad ochroną integralności fizycznej i moralnej sportowców;  

10. opowiada się za przystąpieniem UE do konwencji Rady Europy przeciwko dopingowi;  

11. zwraca się do Komisji o zbadanie, czy należałoby przyjąć dyrektywę w sprawie 

wysokoenergetycznej żywności dla sportowców, z myślą o dostarczeniu konsumentom 

informacji na zadowalającym poziomie, szczególnie o przepisach antydopingowych; 

zwraca się do Komisji o opracowanie strategii zapobiegającej dopingowi, skierowanej 

szczególnie do młodych sportowców i kobiet; 

12. wzywa do określenia czynów karalnych i kar za handel substancjami dopingowymi; 

13. wzywa do systematycznej współpracy na szczeblu Unii Europejskiej na rzecz zachowania 

uczciwości i sprawiedliwości w sporcie przy poszanowaniu art. 6, 83 i 165 TFUE, której 

zadaniem byłoby koordynowanie walki z oszustwami i korupcją w sporcie, jak również 

walki z dopingiem, bez uszczerbku dla zasad i sposobu działania Światowej Agencji 

Antydopingowej; 

14. wzywa Komisję i państwa członkowskie, aby w większym stopniu wspierały rolę 

pracowników służby zdrowia w promowaniu uprawiania sportu i aby sprawdziły, w jaki 

sposób towarzystwa ubezpieczeń zdrowotnych mogłyby oferować zachęty jako sposób na 

zmotywowanie ludzi do uprawiania sportu. 
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