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FÖRSLAG 

Utskottet för miljö, folkhälsa och livsmedelssäkerhet uppmanar utskottet för kultur och 

utbildning att som ansvarigt utskott infoga följande i sitt resolutionsförslag: 

– med beaktande av att enligt artikel 165 i Lissabonfördraget (FEUF) ska EU:s insatser syfta 

till att utveckla idrottens europeiska dimension genom att främja rättvisa och öppenhet i 

idrottstävlingar och samarbete mellan organisationer och myndigheter med ansvar för 

idrott samt genom att skydda idrottsutövarnas fysiska och moraliska integritet, särskilt när 

det gäller de yngsta utövarna. 

1. Europaparlamentet betonar att idrotten är ett viktigt folkhälsoverktyg och en betydelsefull 

kostnadsminskande faktor i den offentliga sjukvården, och påminner om de positiva 

effekterna av regelbunden fysisk aktivitet, bland annat förebyggs allvarliga sjukdomar 

såsom fetma, hjärt- och kärlsjukdomar, diabetes, cancer och benskörhet. Parlamentet 

betonar att idrott och motion kan fylla en terapeutisk uppgift genom att bidra till ökat 

självförtroende, bättre kroppsuppfattning, ökade sociala färdigheter samt främja 

inkludering och bidra till god psykisk hälsa och välmående. Parlamentet beklagar det 

tryck som idrottande barn och ungdomar ibland utsätts för och konstaterar att med tanke 

på EU:s åldrande befolkning bör särskild uppmärksamhet ägnas den positiva inverkan 

fysisk aktivitet kan ha på äldres hälsa. 

2. Europaparlamentet uppmanar medlemsstaterna att ge stort utrymme åt fysisk aktivitet i de 

nationella läroplanerna, redan från mycket tidig ålder, med tanke på att ett barn av sju i 

EU i dag lider av övervikt eller fetma. Parlamentet uppmanar rådet att utarbeta en 

rekommendation i enlighet med EU:s riktlinjer för fysisk aktivitet som godkändes av EU:s 

idrottsministrar 2008. Parlamentet uppmanar medlemsstaterna att uppmuntra företag att 

anordna idrottsverksamhet för sina anställda. 

3. Europaparlamentet betonar att idrottsorganisationerna gör ett värdefullt folkhälsoarbete på 

frivillig väg och tycker att Europeiska unionen borde stödja detta arbete effektivare än 

hittills. 

4. Europaparlamentet uppmanar kommissionen och medlemsstaterna att erkänna skillnaden 

mellan amatöridrott och professionell idrott och främja en modell för fysisk aktivitet som 

starkt ska bygga på gräsrotsidrotten och gå ut på ökat deltagande enligt mönstret om att 

idrott ska vara till för alla, också för funktionshindrade, och låta denna modell bilda ett 

centralt inslag i sina folkhälsostrategier. 

5. Europaparlamentet uppmanar medlemsstaterna och de lokala myndigheterna att inte bara 

använda sig av privata idrottsanläggningar, eftersom detta kan leda till bristande 

jämlikhet, utan också öppna de offentliga idrottsanläggningarna för ett brett deltagande på 

jämlik basis och utbyta exempel på god praxis i detta hänseende. 

6. Europaparlamentet understryker att idrotten och de nationella, europeiska och 

internationella organisationerna som förvaltar och står i ledningen för den kan ge ett reellt 

bidrag till uppnåendet av EU:s strategiska långsiktsmål, som fastställts i 

Europa 2020-strategin och således skapa nya utsikter för smart och hållbar tillväxt för alla. 
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7. Europaparlamentet anser att Europeiska unionen bör spela en aktivare roll i försvaret av 

idrottens integritet, som idrottsorganisationerna inte på egen hand kan försvara, och att 

samarbetet mellan idrottsorganisationerna i medlemsstaterna också bör främjas för att 

säkerställa ett regelbundet utbyte av beprövade metoder och informationsspridning om de 

resultat som uppnåtts. 

8. Europaparlamentet framhåller att de lokala och regionala myndigheternas roll i 

utvecklingen av idrottens europeiska dimension är mycket viktig eftersom det ingår i 

deras uppgifter att tillhandahålla tjänster för allmänheten på idrottsområdet och att anslå 

medel till idrottsverksamhet och till den infrastruktur som krävs för detta ändamål. 

9. Europaparlamentet anser att dopning utgör en allvarlig hälsorisk för både professionella 

idrottsutövare och amatöridrottare. Parlamentet menar att kampanjerna mot dopning i dag 

inte förs med tillräcklig konsekvens och samordning bland medlemsstater och berörda 

parter, och uppmanar till utbyte av information och bästa metoder mellan nationella 

myndigheter, antidopningsorganisationer och laboratorier. Parlamentet påminner om att 

Europeiska unionen i enlighet med artikel 165 i FEUF måste se till att idrottsutövarnas 

fysiska och psykiska integritet skyddas.  

10. Europaparlamentet stöder EU:s anslutning till Europarådets konvention mot dopning.  

11. Europaparlamentet uppmanar kommissionen att undersöka möjligheten av ett direktiv om 

energirika livsmedel för idrottare, för att garantera en god konsumentinformation, med 

särskild hänsyn till antidopningsbestämmelser. Parlamentet uppmanar kommissionen att 

utarbeta en dopningsförebyggande strategi med särskild hänsyn till unga idrottsutövare, 

både män och kvinnor. 

12. Europaparlamentet efterlyser en definition av brott och straff vid smuggling av 

dopningspreparat. 

13. Europaparlamentet uppmanar till inrättandet av ett strukturellt samarbete på EU-nivå för 

att värna integriteten och rättvisan inom idrotten, med hänsyn till artiklarna 6, 83 och 165 i 

FEUF, vars uppgift skulle vara att samordna kampen mot bedrägeri och korruption inom 

idrotten samt kampen mot dopning, utan att detta skulle påverka Internationella 

antidopningsbyråns bestämmelser och funktionssätt 

14. Europaparlamentet uppmanar kommissionen och medlemsstaterna att mer kraftfullt stödja 

hälso- och sjukvårdspersonalens roll i främjandet av idrottsdeltagande och att undersöka 

hur sjukförsäkringsbolag kan erbjuda incitament som uppmuntrar personer att börja 

idrotta. 
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