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FORSLAG

Utskottet for miljo, folkhélsa och livsmedelssékerhet uppmanar utskottet for kultur och
utbildning att som ansvarigt utskott infoga foljande i sitt resolutionsforslag:

med beaktande av att enligt artikel 165 i Lissabonfordraget (FEUF) ska EU:s insatser syfta
till att utveckla idrottens europeiska dimension genom att framja rattvisa och éppenhet i
idrottstavlingar och samarbete mellan organisationer och myndigheter med ansvar for
idrott samt genom att skydda idrottsutévarnas fysiska och moraliska integritet, sarskilt nar
det galler de yngsta utévarna.

Europaparlamentet betonar att idrotten ar ett viktigt folkhalsoverktyg och en betydelsefull
kostnadsminskande faktor i den offentliga sjukvarden, och paminner om de positiva
effekterna av regelbunden fysisk aktivitet, bland annat férebyggs allvarliga sjukdomar
sasom fetma, hjart- och kérlsjukdomar, diabetes, cancer och benskorhet. Parlamentet
betonar att idrott och motion kan fylla en terapeutisk uppgift genom att bidra till 6kat
sjalvfortroende, battre kroppsuppfattning, 6kade sociala fardigheter samt framja
inkludering och bidra till god psykisk hélsa och valmaende. Parlamentet beklagar det
tryck som idrottande barn och ungdomar ibland utsétts for och konstaterar att med tanke
pa EU:s aldrande befolkning bor sérskild uppmarksamhet dgnas den positiva inverkan
fysisk aktivitet kan ha pa éldres halsa.

Europaparlamentet uppmanar medlemsstaterna att ge stort utrymme at fysisk aktivitet i de
nationella laroplanerna, redan fran mycket tidig alder, med tanke pa att ett barn av sju i
EU i dag lider av 6vervikt eller fetma. Parlamentet uppmanar radet att utarbeta en
rekommendation i enlighet med EU:s riktlinjer for fysisk aktivitet som godkéndes av EU:s
idrottsministrar 2008. Parlamentet uppmanar medlemsstaterna att uppmuntra foretag att
anordna idrottsverksamhet for sina anstallda.

Europaparlamentet betonar att idrottsorganisationerna gor ett vardefullt folkhalsoarbete pa
frivillig vag och tycker att Europeiska unionen borde stodja detta arbete effektivare an
hittills.

Europaparlamentet uppmanar kommissionen och medlemsstaterna att erkanna skillnaden
mellan amatoridrott och professionell idrott och framja en modell for fysisk aktivitet som
starkt ska bygga pa grasrotsidrotten och ga ut pa dkat deltagande enligt monstret om att
idrott ska vara till for alla, ocksa for funktionshindrade, och lata denna modell bilda ett
centralt inslag i sina folkhé&lsostrategier.

Europaparlamentet uppmanar medlemsstaterna och de lokala myndigheterna att inte bara
anvanda sig av privata idrottsanlaggningar, eftersom detta kan leda till bristande
jamlikhet, utan ocksa 6ppna de offentliga idrottsanlaggningarna for ett brett deltagande pa
jamlik basis och utbyta exempel pa god praxis i detta hanseende.

Europaparlamentet understryker att idrotten och de nationella, europeiska och
internationella organisationerna som forvaltar och star i ledningen for den kan ge ett reellt
bidrag till uppnaendet av EU:s strategiska langsiktsmal, som faststallts i

Europa 2020-strategin och saledes skapa nya utsikter for smart och hallbar tillvaxt for alla.
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7. Europaparlamentet anser att Europeiska unionen bor spela en aktivare roll i forsvaret av
idrottens integritet, som idrottsorganisationerna inte pa egen hand kan forsvara, och att
samarbetet mellan idrottsorganisationerna i medlemsstaterna ocksa bor framjas for att
sékerstélla ett regelbundet utbyte av beprévade metoder och informationsspridning om de
resultat som uppnatts.

8. Europaparlamentet framhaller att de lokala och regionala myndigheternas roll i
utvecklingen av idrottens europeiska dimension &r mycket viktig eftersom det ingar i
deras uppgifter att tillhandahalla tjanster for allmanheten pa idrottsomradet och att ansla
medel till idrottsverksamhet och till den infrastruktur som kravs for detta &ndamal.

9. Europaparlamentet anser att dopning utgor en allvarlig halsorisk for bade professionella
idrottsutdvare och amatoridrottare. Parlamentet menar att kampanjerna mot dopning i dag
inte fors med tillracklig konsekvens och samordning bland medlemsstater och berdrda
parter, och uppmanar till utbyte av information och bésta metoder mellan nationella
myndigheter, antidopningsorganisationer och laboratorier. Parlamentet paminner om att
Europeiska unionen i enlighet med artikel 165 i FEUF maste se till att idrottsutdvarnas
fysiska och psykiska integritet skyddas.

10. Europaparlamentet stoder EU:s anslutning till Europaradets konvention mot dopning.

11. Europaparlamentet uppmanar kommissionen att undersoka mojligheten av ett direktiv om
energirika livsmedel for idrottare, for att garantera en god konsumentinformation, med
sérskild hénsyn till antidopningsbestdammelser. Parlamentet uppmanar kommissionen att
utarbeta en dopningsférebyggande strategi med sarskild hansyn till unga idrottsutovare,
bade man och kvinnor.

12. Europaparlamentet efterlyser en definition av brott och straff vid smuggling av
dopningspreparat.

13. Europaparlamentet uppmanar till inrattandet av ett strukturellt samarbete pa EU-niva for
att varna integriteten och rattvisan inom idrotten, med hansyn till artiklarna 6, 83 och 165 i
FEUF, vars uppgift skulle vara att samordna kampen mot bedréageri och korruption inom
idrotten samt kampen mot dopning, utan att detta skulle paverka Internationella
antidopningsbyrans bestammelser och funktionssétt

14. Europaparlamentet uppmanar kommissionen och medlemsstaterna att mer kraftfullt stodja
hélso- och sjukvardspersonalens roll i framjandet av idrottsdeltagande och att undersdka
hur sjukforsakringsbolag kan erbjuda incitament som uppmuntrar personer att borja
idrotta.
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