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SUĠĠERIMENTI 

Il-Kumitat għad-Drittijiet tan-Nisa u l-Ugwaljanza bejn is-Sessi jistieden lill-Kumitat għall-

Impjiegi u l-Affarijiet Soċjali, bħala l-kumitat responsabbli, biex jinkorpora s-suġġerimenti li 

ġejjin fil-mozzjoni għal riżoluzzjoni tiegħu: 

A. billi l-bnedmin kollha jitwieldu liberi, b’dinjità u drittijiet indaqs, u hija r-responsabilità 

tal-Istati Membri li jippromwovu u jiggarantixxu dawn id-drittijiet permezz tal-

kostituzzjonijiet tagħhom u tas-sistemi tas-saħħa pubblika tagħhom; billi l-inugwaljanzi 

tal-ġeneru fl-aċċess għall-kura tas-saħħa u fl-eżiti tas-saħħa jeżistu fl-UE kollha; 

B. billi ċerti gruppi, bħal pereżempju n-nisa b’diżabilità, ikollhom jonfqu aktar flus fuq is-

saħħa mill-bqija tal-popolazzjoni; 

C. billi kull persuna hija intitolata għal standard tal-għajxien li tippermetti lilha u lil qrabatha 

li jgawdu saħħa u benesseri; 

D. billi n-nies kollha, indipendentement mill-ġeneru, sfond etniku, twemmin reliġjuż jew 

kulturali jew diżabiltajiet, għandhom dritt għall-ħarsien tas-saħħa, indipendentement mill-

kundizzjoni ekonomika u soċjali u min-nazzjonalità tagħhom; billi dan id-dritt għandu 

jitwettaq permezz ta’ servizzi mediċi preventivi u ta’ kura kif ukoll ta’ rijabilitazzjoni, u r-

responsabilità għalihom għandha tkun l-ewwel u qabel kollox tal-Istati Membri, permezz 

tas-sistemi tas-saħħa pubblika tagħhom; 

E. billi importanti li jiġi enfasizzat is-sinifikat tas-soċjetà ċivili u l-organizzazzjonijiet 

tagħha, li għandhom rwol vitali li jgħinu lil gruppi esklużi; 

F. billi l-kriżi ekonomika attwali u l-adozzjoni ta’ politiki li jindirizzaw id-defiċits pubbliċi 

wasslu lil xi Stati Membri biex inaqqsu l-baġits tas-saħħa nazzjonali; billi dan wassal għal 

riskju ta’ inqas aċċess għall-kura tas-saħħa għall-aktar gruppi żvantaġġati – it-tfal, l-

anzjani, il-persuni b'diżabilità, il-migranti u l-minoranzi etniċi;  

G. billi huwa aktar probabbli li n-nisa jirtiraw mis-suq tax-xogħol, għal diversi raġunijiet 

(tqala, responsabilitajiet familjari jew indukrar ta' persuni dipendenti), u dan jolqot l-

istatus tal-assigurazzjoni tas-saħħa tagħhom u l-aċċess tagħhom għall-kura tas-saħħa. 

H. billi fl-2011, 24.2% tal-popolazzjoni tal-UE (119.6 miljun ruħ), kienu meqjusa li jinsabu 

f’riskju ta’ faqar u/jew esklużjoni soċjali. 25 miljun persuna minnhom huma tfal; billi n-

nisa jħabbtu wiċċhom ma’ ostakoli akbar fid-dħul fis-suq tax-xogħol, u dan jagħmilha 

aktar diffiċli għalihom biex jgħixu ħajja ordnata u indipendenti; 

I. billi l-ħarsien tas-saħħa għandu effetti importanti fuq il-kwalità, it-tul u d-dinjità tal-ħajja 

tal-bniedem;  

J. billi madwar 10% tat-trabi li jitwieldu fl-UE jitwieldu prematuri (qabel is-37 ġimgħa 

tqala), u billi l-ommijiet ta’ trabi prematuri sikwit ma jkollhomx aċċess għal servizzi tas-

saħħa meħtieġa tal-istandard rekwiżit, fatt li jinħass saħansitra aktar f’termini tal-bilanċ 

bejn ix-xogħol u l-ħajja; 
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K. billi l-faqar, l-edukazzjoni inadegwata u livell aktar baxx ta’ integrazzjoni soċjali 

jirriżultaw f’livell ta’ saħħa baxx; billi l-ostakoli ewlenin għall-kura tas-saħħa ta' gruppi 

vulnerabbli huma n-nuqqas ta' għarfien u ta’ komprensjoni tas-sistema tas-saħħa, il-

problemi amministrattivi, in-nuqqas ta' għarfien dwar il-prevenzjoni tal-mard, u n-nuqqas 

ta’ aċċess fiżiku għas-servizzi; 

L. billi waħda mill-akbar sfidi li tħabbat wiċċha magħhom l-Ewropa hija l-fatt li l-

popolazzjoni qed tixjieħ; 

1. Jirrakkomanda ħafna li l-aġġustamenti fil-baġits tas-saħħa pubblika ma jolqtux lil dawk li 

huma partikolarment vulnerabbli, u li gruppi tali għandhom għal kuntrarju, jikkostitwixxu 

prijorità; għaldaqstant jirrakkomanda li ssir riforma komprensiva favur is-sistemi tas-

saħħa u tal-kura  pubbliċi li għandhom jiġu kumplimentati b’aktar investiment pubbliku 

effettiv f’dawn is-servizzi biex jintlaħqu l-ħtiġijiet taċ-ċittadini, u b’mod partikolari, biex 

jiġu indirizzati l-inugwaljanzi tal-ġeneru fis-settur tas-saħħa u biex ikun żgurat aċċess 

indaqs għall-kura tas-saħħa għall-aktar gruppi żvantaġġati; 

2. Jistieden lill-Istati Membri biex ma jkomplux iżidu l-piż tal-indukrar tan-nisa billi 

jibagħtuhom lura fir-rwol tradizzjonali tagħhom fil-familja; 

3. Jirrakkomanda ħafna li jittieħdu miżuri drastiċi biex jiġi miġġieled il-qgħad fil-kuntest tal-

kriżi ekonomika u finanzjarja u li jkun provdut finanzjament xieraq għall-provvediment 

ta’ servizzi tas-saħħa u tal-benesseri adattati u adegwati biex jgħinu biex jintlaħqu l-

ħtiġijiet ta’ popolazzjoni li qed tixjieħ;  

4. Iħeġġeġ lill-Istati Membri jadottaw politiki li jippromwovu s-saħħa u l-prevenzjoni tal-

mard billi jiżguraw kura tas-saħħa bla ħlas, universali u ta' kwalità lill-gruppi l-aktar 

żvantaġġati, b'attenzjoni partikolari fuq l-iżgurar tal-kura tas-saħħa primarja, mediċini 

preventivi, aċċess għad-dijanjosi, it-trattament u r-rijabilitazzjoni; jitlob li jiġu provduti l-

mezzi meħtieġa biex ikunu miġġielda l-problemi ewlenin tas-saħħa li jiffaċċaw in-nisa u 

jkun żgurat id-dritt għas-saħħa sesswali u riproduttiva, servizzi tas-saħħa għan-nisa vittmi 

tal-vjolenza, u kura tas-saħħa għat-trabi; 

5. Jirrakkomanda bil-qawwa li l-Istati Membri jsaħħu s-servizzi tas-saħħa tagħhom fir-

rigward tal-prevenzjoni u tal-kura primarja, filwaqt li jiffukaw fuq titjib tas-saħħa u fl-

aċċess għall-kura għan-nisa, b’mod partikolari għan-nisa li jgħixu f’żoni remoti ’l bogħod 

miċ-ċentri urbani, kif ukoll fuq miżuri għall-aktar gruppi żvantaġġati– it-tfal u ż-

żgħażagħ, l-anzjani u l-persuni b'diżabilità, qiegħda jew bla dar – li jiggarantixxu d-dritt 

ta’ monitoraġġ mediku regolari għal kulħadd; 

6. Iħeġġeġ lill-Kummissjoni u lill-Istati Membri jitrattaw il-kura tal-omm u tat-trabi li jkun 

għadhom kemm twieldu, speċjalment f’każijiet ta’ twelid prematur, bħala prijorità tas-

saħħa pubblika u jinkorporawha fl-istrateġiji tas-saħħa Ewropej u nazzjonali;  

7. Jistieden lill-Kummissjoni u lill-Istati Membri jorganizzaw l-edukazzjoni u l-korsijiet ta’ 

taħriġ meħtieġa għall-professjonijiet tas-saħħa kollha li jaħdmu fl-unitajiet tal-kura ta' 

qabel il-konċepiment, tal-maternità u tat-trabi li jkun għadhom kemm twieldu, bl-għan li ji 

jkun prevenut it-twelid prematur u jitnaqqas l-għadd ta’ mard kroniku li jolqot lit-trabi li 

jitwieldu b’mod prematur; 
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8. Iħeġġeġ lill-Istati Mmembri biex jiżguraw li tingħata għajnuna xierqa lin-nisa waqt u wara 

tqala u t-treddigħ, billi joffru servizzi ta’ indukrar/konsultazzjoni bla ħlas meta jkun 

meħtieġ, u nutriment adegwat, speċjalment lil dawk li jinsabu f’riskju ta’ faqar u 

esklużjoni soċjali minħabba l-kriżi ekonomika attwali; 

9. Iħeġġeġ lill-Istati Membri jikkooperaw bl-għan li jiġi implimentat għadd massimu ta’ 

programmi għal titjib fl-istandards tas-saħħa fost il-gruppi l-aktar vulnerabbli, b’mod 

partikolari t-tfal u ż-żgħażagħ, fil-kuntest tal-mobilità, li hu rikonoxxut bħala dritt 

fundamentali fl-UE; 

10. Iħeġġeġ lill-Kummissjoni u lill-Istati Membri kollha biex jistabbilixxu l-prijoritijiet, 

jeliminaw id-distakk bejn l-irġiel u n-nisa u jiżguraw aċċess effettiv għas-servizzi tas-

saħħa u tal-ippjanar tal-familja, filwaqt li jagħtu attenzjoni speċjali lil gruppi vulnerabbli u 

żvantaġġati oħra li jeħtieġu ħarsien tas-saħħa soċjali; 

11. Jistieden lill-Kummissjoni tippubblika rapport dwar l-impatt tal-kriżi ekonomika u 

finanzjarja fuq il-persuni l-aktar vulnerabbli, b’mod partikolari f'termini ta’ aċċess għall-

kura tas-saħħa preventiva u t-trattament mediku. 
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