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Jim Higgins, Pat the Cope Gallagher, Alain Cadec, Nessa Childers, Joanna Katarzyna 
Skrzydlewska, Liam Aylward, Filip Kaczmarek, Marc Tarabella, Vasilica Viorica Dăncilă, Michel 
Dantin, Gabriele Albertini, Anne Delvaux, Bairbre de Brún, Alojz Peterle, Ramon Tremosa i 
Balcells, Bill Newton Dunn, Angelika Werthmann, Gay Mitchell, Seán Kelly, Jacqueline Foster, 
Elizabeth Lynne, Mary Honeyball, Pavel Poc, Roberta Angelilli, Fiona Hall, Monika Smolková, 
Antigoni Papadopoulou, Marian Harkin, Gaston Franco, Marie-Thérèse Sanchez-Schmid, 
Nathalie Griesbeck, Renate Sommer, Dimitar Stoyanov, Louis Michel, Hans-Peter Martin, 
Dominique Riquet, Ioan Enciu, Zuzana Roithová, Konstantinos Poupakis, Daciana Octavia 
Sârbu, Georgios Papanikolaou, Elena Oana Antonescu

Относно: Тежестта, която представлява недохранването в Европа

Недохранването е сериозен здравословен проблем в Европа, който струва на правителствата 
на държавите-членки на ЕС 120 милиарда евро годишно.

Причините за недохранването са редица фактори, включително липса на достъп до 
здравословни храни, загуба на апетит, състоянието на метаболизма, или невъзможност за 
хранене поради болест или хирургическа намеса. Недохранването може да забави 
възстановяването от заболяване и да удължи периода на болничния престой, като увеличава 
податливостта на инфекции и намалява самостоятелността и качеството на живота.

Широкомащабни изследвания, включени в доклада на Medical Nutrition Industry от 2009, 
озаглавен „Tackling Malnutrition”, сочат, че всеки четвърти пациент, приет в болнично 
заведение, е изложен на опасност от недохранване или вече страда от недохранване и че до 
90% от живеещите в заведения, предоставящи дългосрочни грижи, в Общността са също така 
изложение на опасност от недохранване. Предвид бързо застаряващото население на Европа 
социалната и икономическата цена на недохранването непрекъснато ще нараства през 
следващите години, освен ако не се предприемат мерки за повишаване на осведомеността и 
разрешаване на този сериозен проблем.

Подобряването на навиците на хранене, разработването на изчерпателни насоки по 
отношение на храненето, предназначени за работещите в сферата на здравеопазването, и 
насърчаването на достъпа на пациентите до хранителни терапии ще представляват 
икономически ефективен начин за борба с проблемите, до които води недохранването.

– Предвид обхвата на проблема и недостатъчното му отчитане, ще започне ли Комисията 
паневропейска кампания за повишаване на осведомеността относно тежестта, която 
представлява недохранването в Европа?

– Какво предвижда Комисията да предприеме – що се отнася до предложения за препоръки 
или законодателни актове – с цел подпомагане на държавите-членки да включат 
храненето и здравните услуги, свързани с него, в своите стратегии относно общественото 
здравеопазване и управлението на заболяванията?

– Ще предвиди ли Комисията мерки срещу тежестта на недохранването при възрастното 
население в своя план за действие по отношение на активния живот на възрастните хора? 
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