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Pfedmét:  Problém podvyZivy v Evropé

PodvyZiva pfedstavuje zavazny problém pro vefejné zdravi v Evropé, ktery ro€né pfijde vlady EU na
120 miliard EUR.

Podvyziva je zplisobena rdznymi faktory, mezi které patfi nedostupnost zdravé stravy, nechutenstvi,
poruchy metabolismu anebo neschopnost pfijimat stravu po nemoci nebo po chirurgickém zakroku.
Muze brzdit proces rekonvalescence, prodluzovat hospitalizaci, vést ke snizeni imunity a negativné
ovlivnit samostatnost jedince a kvalitu jeho zZivota.

Rozsahlé studie, které byly v roce 2009 shrnuty ve zpravé Mezinarodni asociace vyrobc klinické
vyzivy s nazvem ,Tackling Malnutrition® ukazuje, ze kazdy Ctvrty pacient, ktery je pfijat k hospitalizaci,
se vystavuje riziku podvyZivy nebo jiz podvyZziven je a Ze podvyZiva hrozi az 90% dlouhodobé
nemocnych v domaci péci. V kontextu rychle starnouci evropské populace budou v nasledujicich
letech socialni a ekonomické naklady neustale stoupat, pokud nebudou pfijata konkrétni opatfeni na
zvy8eni vdeobecného povédomi a na boj proti tomuto zavaznému problému.

Z hlediska nakladu Ize problém podvyzivy nejlépe Fesit zlepSenim stravovacich navykd, vypracovanim
komplexnich vyzivovych pokyn(l pro zdravotnicky personal a podpofenim pfistupu pacientd
k nutri€nim terapiim.

—  Zahdji Komise, s ohledem na rozsah problému a jeho podceriovani, celoevropskou kampan na
zvySeni povédomi o problému podvyzivy v Evropé?

— Jaké kroky Komise zamysli, pokud jde o navrhy doporuceni nebo pravnich predpisa, aby
pomohla &lenskym statlim zaclenit vyzivu a s ni spojenou péci do strategii tykajicich se
vefejného zdravi a [é€by onemocnéni?

—  Bude se Komise problémem podvyzivy u starSich ob&anu zabyvat v ramci akéniho planu pro

aktivni starnuti, ktery ma byt navrzen v roce 2011?
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