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Teema: Euroopat koormav alatoitlus

Alatoitlus on ELis tõsine rahvatervishoiuprobleem ning läheb ELi liikmesriikide valitsustele igal aastal 
maksma 120 miljardit eurot.

Alatoitlust põhjustavad mitmed tegurid, sealhulgas tervisliku toidu kättesaadavuse puudumine, 
isukaotus, ainevahetusprobleemid ning võimetus haiguse või operatsiooni tõttu süüa. Alatoitlus võib 
aeglustada tervenemist ja pikendada haiglaravi, suurendada vastuvõtlikkust nakkustele ning 
vähendada iseseisvust ja elukvaliteeti.

Laiaulatuslikud uuringud, mille tulemused on esitatud organisatsiooni Medical Nutrition Industry 2009. 
aasta aruandes alatoitlusega võitlemise kohta, näitavad, et iga neljandat haiglaravile võetud patsienti 
ohustab alatoitumus või ta juba kannatab selle all ning ka kuni 90 % pikaajaliselt hooldusasutustes 
olevatest isikutest on alatoitumuse oht. Kiiresti vananeva elanikkonnaga Euroopas suurenevad 
lähiaastatel alatoitlusest põhjustatud sotsiaal- ja majanduskulud pidevalt, kui teadlikkuse tõstmiseks 
ning selle tõsise probleemi lahendamiseks ei võeta konkreetseid meetmeid.

Toitumisharjumuste parandamine, üldiste toitumissuuniste väljatöötamine tervishoiutöötajate jaoks 
ning toitumisalase ravi kättesaadavuse suurendamine patsientidele oleksid kulutõhusad vahendid 
alatoitlusest põhjustatud kulude vähendamiseks.

– Kas komisjon kavatseb, võttes arvesse probleemi ulatust ja selle vähest teadvustamist, viia läbi 
üleeuroopalise teavituskampaania alatoitlusest põhjustatud kulude kohta Euroopas? 

– Milliseid soovitusi ja seadusandlikke ettepanekuid kavatseb komisjon esitada, et aidata 
liikmesriikidel kaasata toitumise ja toitumisravi küsimus oma rahvatervise ja haiguste ohjamise 
strateegiasse?

– Kas komisjon kavatseb lisada eakate alatoitluse küsimuse 2011. aastal esitatava aktiivse 
vananemise tegevuskavasse? 
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