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Objet: Charge représentée par la malnutrition en Europe

La malnutrition est un grave probléme de santé publique en Europe qui colte aux gouvernements
européens 120 milliards EUR chaque année.

Une multitude de facteurs sont a l'origine de la malnutrition, notamment I'accés insuffisant a une
alimentation saine, la perte d'appétit, les conditions métaboliques ou l'incapacité d'ingérer des
aliments en raison d'une maladie ou d'une opération. La malnutrition peut retarder une guérison et
prolonger une hospitalisation, ce qui augmente les risques d'infection, peut conduire a la perte
d'autonomie et nuit a la qualité de vie.

Des études a grande échelle répertoriées dans le rapport 2009 intitulé "Tackling Malnutrition" de la
Medical Nutrition Industry indiquent qu'un patient sur quatre admis a I'hopital est exposé au risque de
malnutrition ou souffre déja de malnutrition, et que jusqu'a 90 % des résidents de centres de soins de
longue durée dans la communauté sont également exposés au risque de malnutrition. Eu égard au
vieillissement rapide de la population en Europe, les colts sociaux et économiques liés a la
malnutrition augmenteront de maniére constante au cours des prochaines années si des mesures
concrétes ne sont pas prises pour agir en faveur d'une sensibilisation et pour s'attaquer a ce grave
probléme.

Améliorer les habitudes alimentaires, élaborer un éventail complet de lignes directrices en matiere de
nutrition destinées aux professionnels des soins de santé et favoriser I'accés des patients a des
thérapies nutritionnelles constitueraient les meilleurs moyens, du point de vue codt-efficacité, pour
lutter contre la charge que représente la malnutrition.

—  Compte tenu de I'étendue du probléme et du manque de reconnaissance qui I'accompagne, la
Commission compte-t-elle s'engager dans une campagne paneuropéenne de sensibilisation a la
charge que représente la malnutrition en Europe?

— Quelles mesures la Commission envisage-t-elle de prendre — par exemple, proposer des
recommandations ou une législation — pour aider les Etats membres a intégrer la nutrition et les
soins nutritionnels dans leurs stratégies en matiére de santé publique et de gestion des
maladies?

— La Commission a-t-elle I'intention de lutter contre le fardeau de la malnutrition chez les
personnes agées dans le cadre du plan d'action en faveur du vieillissement actif qu'elle doit
présenter en 20117
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