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Angående: Diabetesepidemin i EU

Diabetes (typ 1 och typ 2) drabbar uppskattningsvis 32 miljoner EU-medborgare. Lika många lider av 
nedsatt glukostolerans och löper ytterst stor risk att utveckla kliniskt fastställd diabetes. Dessutom 
orsakar diabetes varje år 325 000 dödsfall i EU1, vilket innebär att i genomsnitt en EU-medborgare 
varannan minut dör av diabetes och relaterade komplikationer.

Dessa siffror förväntas stiga med 16 % fram till år 2030, som ett resultat av fetmaepidemin, den 
åldrande europeiska befolkningen och andra faktorer som fortfarande behöver fastställas och om 
vilka mer forskning är nödvändig. Diabeteskostnaderna för medlemsstaternas sjukvårdssystem är 
också extremt höga, då de utgör över 10 % av sjukvårdskostnaderna i de flesta medlemsstaterna2.

Trots dessa oroväckande siffror finns fortfarande ingen gemensam EU-strategi som på ett 
uttömmande sätt behandlar frågan om diabetes.Rådet har de facto uppmanat kommissionen att 
senast 2012 genomföra en diskussionsprocess om hur Europa ska behandla frågan om kroniska 
sjukdomar3. 

Dessutom erkände man diabetes som en av de fyra stora dödliga icke smittsamma sjukdomarna i den 
politiska förklaringen som antogs under högnivåmötet i FN:s generalförsamling om förebyggande och 
kontroll av dödliga icke smittsamma sjukdomar4, samt i Europaparlamentets resolution av den 15 
september 20115 om dödliga icke smittsamma sjukdomar, vilken ”betonar vikten av att upprätta en 
EU-strategi för kroniska icke smittsamma sjukdomar, följd av en rådsrekommendation med enskilda 
avsnitt om de fyra vanligaste bland dessa sjukdomar”.  

Mot bakgrund av detta undrar vi hur kommissionens planer ser ut för en utökad satsning på primära 
åtgärder för förebyggandet av, forskning på, samt tidiga diagnoser och behandling av diabetes, 
inklusive en tidig identifiering av personer som löper hög risk att drabbas eller dö av denna sjukdom?
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