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Въпрос с искане за устен отговор O-000026/2013
до Комисията
Член 115 от Правилника за дейността
Zoltán Bagó, Erik Bánki, Ivo Belet, Santiago Fisas Ayxela, Cristina Gutiérrez-Cortines, Marco 
Scurria, Richard Seeber
от името на групата PPE

Относно: Насърчаване на укрепваща здравето физическа дейност в ЕС

Резултатите, представени в статистическо проучване на Евробарометър от 2010 г.1, сочат, че 
от гледна точка на общественото здраве 14% от гражданите на ЕС не са активни физически, 
като признават, че не се занимават с никакъв вид физическа дейност. Освен това 60% от 
гражданите на ЕС заявяват, че никога не се занимават със спорт и не участват в организирани 
физически упражнения или го правят рядко.

Доказано е, че редовната физическа дейност играе жизненоважна роля за поддържането на 
добро здраве и предотвратяването на тежки заболявания. В допълнение, недостатъчната 
физическа дейност има пагубни последствия не само за здравето на човека, но и за разходите 
на системата на здравеопазването, както и за икономиката като цяло, имайки предвид 
значителните преки и косвени стопански разходи, до които води липсата на физическа 
активност.

Физическата дейност допринася за активен живот на възрастните хора и остаряване в добро 
здраве и носи полза във всяка възраст, като предотвратява заболявания, ускорява 
възстановяването и насърчава сътрудничество и отборен дух.

Също така е важно да се спомене, че масовият спорт и инвестициите в съответната спортна 
инфраструктура играят важна роля за задоволяването на развиващите се потребности по 
отношение на спорта и физическата дейност.

В контекста на горепосоченото, и във връзка с член 165 от Договора от Лисабон, възнамерява 
ли Комисията да представи предложения за популяризиране и засилване на спортната дейност 
и на другите видове физическа дейност сред гражданите на ЕС?
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1 Европейска комисия: „Спорт и физическа дейност” (Специално проучване на Евробарометър 334, м. 
март 2010 г.), http://ec.europa.eu/sport/library/documents/d/ebs_334_en.pdf


