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Anfrage zur mündlichen Beantwortung O-000026/2013 

an die Kommission 
Artikel 115 der Geschäftsordnung 

Zoltán Bagó, Erik Bánki, Ivo Belet, Santiago Fisas Ayxela, Cristina Gutiérrez-Cortines, Marco 

Scurria, Richard Seeber 
im Namen der PPE-Fraktion 

Betrifft: Unterstützung gesundheitsfördernder körperlicher Betätigung in der EU 

Aus den Ergebnissen einer statistischen Eurobarometer-Befragung aus dem Jahr 20101 geht mit Blick 
auf das Gesundheitswesen hervor, dass 14 % der EU-Bürger körperlich inaktiv sind und angeben, 
sich nie körperlich zu betätigen. Zudem gaben 60 % der EU-Bürger auf die Frage nach organisiertem 
Sport an, dass sie entweder nie oder nur sehr selten Sport treiben. 

Eine regelmäßige körperliche Betätigung spielt nachweislich eine maßgebliche Rolle, wenn es darum 
geht, die Gesundheit zu erhalten und schweren Erkrankungen vorzubeugen. Überdies wirkt sich ein 
Bewegungsmangel nicht nur nachteilig auf die Gesundheit des Einzelnen, sondern auch auf die 
Kosten des Gesundheitssystems und auf die Gesamtwirtschaft aus, denn die direkten und indirekten 
volkswirtschaftlichen Kosten einer mangelnden körperlichen Betätigung sind erheblich. 

Körperliche Betätigung trägt zu einem aktiven und gesunden Altern bei und ist in jedem Lebensalter 
von Nutzen, weil sie Krankheiten vorbeugt, die Genesung beschleunigt sowie das 
Gemeinschaftsgefühl und den Teamgeist fördert. 

Außerdem sollte erwähnt werden, dass Breitensport und Investitionen in die entsprechende 
Sportinfrastruktur von großer Bedeutung sind, um die sich kontinuierlich weiterentwickelnden 
Anforderungen hinsichtlich Sport und körperlicher Betätigung zu erfüllen. 

Beabsichtigt die Kommission angesichts dieser Aspekte und im Hinblick auf Artikel 165 des Vertrags 
von Lissabon, Vorschläge vorzulegen, um den Sport und andere körperliche Betätigungen unter den 
EU-Bürgern zu fördern und aufzuwerten? 
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1  Europäische Kommission: Sport und körperliche Betätigung (Spezial-Eurobarometer 334, März 2010), 

http://ec.europa.eu/sport/library/documents/d/ebs_334_de.pdf 


