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Teema: Tervist tugevdava kehalise aktiivsuse edendamine ELis 

Eurobaromeetri 2010. aasta statistilise uurimuse1 tulemused näitavad rahvatervise kohta seda, et 14 
% ELi kodanikest ei ole füüsiliselt aktiivsed, tunnistades, et nad ei tegele mitte mingit laadi füüsilise 
treeninguga. Enamgi veel, 60 % ELi kodanikest väidavad, et ei tegele kunagi või tegelevad harva 
spordiga ega osale organiseeritud treeningutel. 

On tõestatud, et regulaarne füüsiline tegevus mängib hea tervise säilitamisel ja tõsiste haiguste 
ennetamisel olulist rolli. Enamgi veel, ebapiisaval füüsilisel aktiivsusel ei ole rängad tagajärjed mitte 
ainult üksikisiku tervisele, vaid ka tervishoiusüsteemi kuludele ja majandusele üldiselt, arvestades 
füüsilise passiivsuse märkimisväärseid otseseid ja kaudseid majanduslikke kulusid. 

Füüsiline aktiivsus aitab kaasa tervise ja elujõu säilitamisele inimese vananedes ning on kasulik igas 
vanuses, kuna aitab ennetada haigusi, kiirendada tervenemist ja soodustada koostööd ja 
meeskonnavaimu. 

Oluline on ka märkida, et kohaliku tasandi sport ja investeeringud vastavasse spordi infrastruktuuri 
mängivad tähtsat rolli spordi ja füüsilise aktiivsuse muutuvate vajaduste rahuldamisel. 

Küsime kõike mainitut silmas pidades ja Lissaboni lepingu artiklit 165 arvesse võttes, kas komisjonil 
on kavas esitada ettepanekuid spordi ja muude füüsiliste tegevuste edendamiseks ja soodustamiseks 
ELi kodanike seas? 
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1  Euroopa Komisjon: Sport and Physical Activity (Special Eurobarometer 334, 2010. aasta märts), 

http://ec.europa.eu/sport/library/documents/d/ebs_334_en.pdf 


