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Betreft: Het stimuleren van gezondheidsbevorderende lichaamsbeweging in de EU

Uit de resultaten die gepresenteerd zijn in een statistisch onderzoek van de Eurobarometer 2010? blijkt
dat vanuit het oogpunt van de volksgezondheid 14 % van de EU-onderdanen fysiek inactief zijn, dat
wil zeggen geen enkele vorm van lichaamsbeweging beoefenen. Verder zegt 60 % van de EU-
onderdanen dat ze nooit of zelden een sport beoefenen of deelnemen aan enige georganiseerde vorm
van lichaamsbeweging.

Het is bewezen dat regelmatige lichaamsbeweging cruciaal is om gezond te blijven en ernstige
medische aandoeningen te voorkomen. Sterker nog, onvoldoende lichaamsbeweging heeft nadelige
gevolgen voor de gezondheid van mensen maar ook voor de kosten van de gezondheidszorg en de
economie in het algemeen, vanwege de aanzienlijke directe en indirecte economische kosten die het
gebrek aan lichaamsbeweging met zich meebrengen.

Lichaamsbeweging draagt bij aan actief en gezond ouder worden en heeft voordelen voor elke
leeftijdsgroep, door het voorkomen van ziektes, een snellere revalidatie en het bevorderen van
samenwerking en de teamspirit.

Daarnaast is het belangrijk te vermelden dat amateursport en investeringen in de relevante
sportinfrastructuur belangrijk zijn om te kunnen voldoen aan de zich ontwikkelende behoeften op het
vlak van sport en lichaamsbeweging.

Is de Commissie, gezien het bovenstaande en met betrekking tot artikel 165 van het Verdrag van
Lissabon, van zins voorstellen in te dienen om sport en andere lichaamsbeweging onder EU-
onderdanen te bevorderen en te versterken?

Ingediend: 14.3.2013
Doorgezonden: 18.3.2013
Uiterste datum beantwoording: 25.3.2013

1 Europese Commissie:sport en lichaamsbeweging (speciale Eurobarometer 334, maart 2010),
http://ec.europa.eu/sport/library/documents/d/ebs_334_en.pdf.
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