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Angéende: Underlattande av halsobeframjande fysisk aktivitet i EU

Enligt farsk Eurobarometer-statistik® ar 14 procent av EU:s medborgare — ur ett folkhélsoperspektiv —
fysiskt inaktiva och medger att de inte utdvar ndgon fysisk aktivitet. Nar det ror sig om organiserade
motionsformer anger 60 procent av EU:s medborgare att de antingen aldrig utdvar nagon idrott eller
att de endast séllan gor det.

Det finns beléagg for att regelbunden motion spelar en viktig roll for att bevara halsan och férebygga
vissa allvarliga sjukdomar. Avsaknaden av fysisk aktivitet har dessutom skadliga effekter, inte bara pa
manniskors individuella halsa, utan dven pa halso- och sjukvardssystemen och ekonomin i stort pa
grund av de stora direkta och indirekta kostnader som fysisk inaktivitet ger upphov till.

Motion bidrar till ett aktivt och friskt aldrande hos befolkningen eftersom den verkar gynnsamt i alla
aldrar nar det galler forebyggande och rehabilitering samt framjande av samarbete och gruppanda.

Utover detta ar det viktigt att nAmna att folkrorelseidrott och investeringar i relevant idrottsinfrastruktur
spelar en viktig roll for att tillmotesga de vaxande behoven av idrott och fysisk aktivitet.

Mot bakgrund av ovanstdende och med beaktande av artikel 165 i Lissabonfordraget, avser
kommissionen att lagga fram forslag i syfte att framja och stérka idrott och fysisk aktivitet bland EU:s
befolkning?
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1 Europeiska kommissionen: Sarskild Eurobarometer-undersokning 334, (mars 2010).
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