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Fråga för muntligt besvarande O-000026/2013 

till kommissionen 
Artikel 115 i arbetsordningen 

Zoltán Bagó, Erik Bánki, Ivo Belet, Santiago Fisas Ayxela, Cristina Gutiérrez-Cortines, Marco 

Scurria, Richard Seeber 
för PPE-gruppen 

Angående: Underlättande av hälsobefrämjande fysisk aktivitet i EU 

Enligt färsk Eurobarometer-statistik1 är 14 procent av EU:s medborgare – ur ett folkhälsoperspektiv – 
fysiskt inaktiva och medger att de inte utövar någon fysisk aktivitet. När det rör sig om organiserade 
motionsformer anger 60 procent av EU:s medborgare att de antingen aldrig utövar någon idrott eller 
att de endast sällan gör det. 

Det finns belägg för att regelbunden motion spelar en viktig roll för att bevara hälsan och förebygga 
vissa allvarliga sjukdomar. Avsaknaden av fysisk aktivitet har dessutom skadliga effekter, inte bara på 
människors individuella hälsa, utan även på hälso- och sjukvårdssystemen och ekonomin i stort på 
grund av de stora direkta och indirekta kostnader som fysisk inaktivitet ger upphov till. 

Motion bidrar till ett aktivt och friskt åldrande hos befolkningen eftersom den verkar gynnsamt i alla 
åldrar när det gäller förebyggande och rehabilitering samt främjande av samarbete och gruppanda. 

Utöver detta är det viktigt att nämna att folkrörelseidrott och investeringar i relevant idrottsinfrastruktur 
spelar en viktig roll för att tillmötesgå de växande behoven av idrott och fysisk aktivitet. 

Mot bakgrund av ovanstående och med beaktande av artikel 165 i Lissabonfördraget, avser 
kommissionen att lägga fram förslag i syfte att främja och stärka idrott och fysisk aktivitet bland EU:s 
befolkning?  
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1  Europeiska kommissionen: Särskild Eurobarometer-undersökning 334, (mars 2010). 


