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Suggett: Ir-riskji ghas-sahha relatati mal-konsum taz-zjut vegetali, u b'mod partikolari z-zjut tal-
palm

L-Awtorita Ewropea dwar is-Sigurta fl-lkel (EFSA), ricentement ikkonkludiet li hemm bizzejjed provi li |-
esteri tal-acidu grass tal-gli¢idil — kontaminanti ffurmati wagqt I-ipproc¢essar ta' zjut vegetali raffinati —
huma genotossic¢i u kar¢inogeni.

L-oghla livelli ta' esteri tal-ac¢idu grass tal-glicidil instabu fiz-zjut tal-palm u fix-xahmijiet tal-palm.

Skont I-EFSA, it-trabi huma esposti ghal sa ghaxar darbiet aktar mill-livelli acettabbli minhabba |-halib
tat-trab ghat-trabi.

Minkeijja li I-livelli ta' esteri tal-ac¢idu grass tal-gli¢idil fiz-zjut u x-xahmijiet tal-palm nagsu b'nofs matul I-
ahhar sitt snin, iz-zejt tal-palm ghadu |-akbar kontributur ghal hafna individwi. 1z-zejt tal-palm huwa
potenzjalment ta' thassib ghas-sahha, specjalment ghat-tfal u z-zghazagh, kif ukoll ghal dawk il-
persuni kollha li jikkunsmaw prodotti tal-ikel li fihom hafna acidi grassi tal-palm, peress li jinsab fil-
prodotti tat-tnaqqir, gallettini, grissini, galletti u f'ghexieren ta' prodotti tal-ikel ohra u fil-prodotti tal-ikel
tat-tfal.

Fid-dawl ta' dak li ntgal hawn fug, il-Kummissjoni tista' tghid:

—  kif bihsiebha tiggestixxi r-riskji potenzjali ghall-konsumaturi mill-esponiment ghal dawn is-sustanzi
fl-ikel; u

— jekk hix bihsiebha tadotta mizuri regolatoriji biex tillimita |I-prezenza ta' komposti riskjuzi fiz-Zjut tal-

palm sabiex tipprotedi s-sahha tal-bniedem?
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