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Teema: Taimsete õlide, eriti palmiõlide tarbimisega seotud terviseohud

Euroopa Toiduohutusamet (EFSA) järeldas hiljuti, et leidub piisavalt tõendeid selle kohta, et 
glütsidooli rasvhappeestrid – rafineeritud taimeõlide töötlemisel moodustuvad saasteained – on 
genotoksilised ja kantserogeensed1.

Kõige suurem glütsidooli rasvhappeestrite tase leiti olevat palmiõlides ja palmirasvades.

Kuigi glütsidooli rasvhappeestrite tase palmiõlides ja -rasvades on viimase 6 aasta jooksul poole võrra 
vähenenud, on palmiõli siiski enamike inimeste jaoks suurim glütsidooli rasvhappeestrite allikas ning 
kujutab seetõttu endast võimalikku terviseprobleemi.

Imporditud palmiõlid aitavad otseselt kaasa metsade hävimisele ja teatud primaatide kadumisele.

Loomsete rasvade propageerimine mõistlikes kogustes ja kooskõlas Euroopa gastronoomiliste 
traditsioonidega võib aidata kaasa meie piimatootmisahelas oleva üleliigse laovaru müümisele.

Kuidas kavatseb komisjon ülaltoodut arvestades seda probleemi lahendada eespool esitatud EFSA 
järeldusi silmas pidades?
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