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Suġġett: Ir-riskji għas-saħħa relatati mal-konsum taż-żjut veġetali, u b'mod partikolari ż-żjut tal-
palm 

L-Awtorità Ewropea dwar is-Sigurtà fl-Ikel (EFSA), riċentement ikkonkludiet li hemm biżżejjed provi li l-
esteri tal-aċidu grass tal-gliċidil – kontaminanti ffurmati waqt l-ipproċessar ta' żjut veġetali raffinati – 
huma ġenotossiċi u karċinoġeni1. 

L-ogħla livelli ta' esteri tal-aċidu grass tal-gliċidil instabu fiż-żjut tal-palm u fix-xaħmijiet tal-palm. 

Minkejja li l-livelli ta' esteri tal-aċidu grass tal-gliċidil fiż-żjut u x-xaħmijiet tal-palm naqsu b'nofs matul l-
aħħar sitt snin, iż-żejt tal-palm għadu l-akbar kontributur għall-maġġoranza tal-individwi u, 
għaldaqstant, jippreżenta preokkupazzjoni potenzjali ta' saħħa. 

Iż-żjut tal-palma importati jikkontribwixxu direttament għad-deforestazzjoni u għall-għajbien ta' ċerti 
primati. 

Il-promozzjoni tax-xaħmijiet tal-annimali fi kwantitajiet raġonevoli u skont il-gastronomija Ewropea tista' 
tgħin biex tbigħ parti mill-stokk eċċessiv fil-katina tal-prodotti tal-ħalib tagħna. 

Fid-dawl tal-kunsiderazzjonijiet ta' hawn fuq, il-Kummissjoni kif biħsiebha tindirizza din il-kwistjoni, 
filwaqt li tqis il-konklużjonijiet tal-EFSA msemmija hawn fuq? 
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