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Pfedmét:  Tuky s obsahem transmastnych kyselin

Tuky s obsahem transmastnych kyselin jsou nenasycené tuky, které se nachazeji v potravinach
ziskavanych z pfezvykavcu a v primyslové vyrabénych ¢aste¢né hydrogenovanych rostlinnych tucich.
Konzumace pramyslové vyrabénych ¢aste¢né hydrogenovanych rostlinnych tukd je spojovana

se zvySenym rizikem kardiovaskularnich chorob. Pfijem tuk(l s obsahem transmastnych kyselin je
rizikovym faktorem zejména z hlediska rozvoje ischemické choroby srde¢ni (vice nez v pfipadé
kterékoli jiné Ziviny vztazeno na jednu kalorii), cozZ je onemocnéni, které ma podle stfizlivych odhadu
v EU na svédomi priblizné 660 000 umrti ro€né a zplUsobuje asi 14 % celkového poctu umrti.

Podle &l. 30 odst. 7 nafizeni (EU) €. 1169/2011 o poskytovani informaci o potravinach spotfebitelim je
nutné, aby Komise ,Evropskému parlamentu a Radé predlozZila zpravu o pfitomnosti tukd obsahujicich
transmastné kyseliny v potravinach a celkové ve stravé obyvatel Unie. U&elem zpravy je vyhodnotit
dopad vhodnych prostfedki, které by mohly umoznit spotfebitelim, aby se rozhodovali pro zdravéjsi
potraviny a celkové zdravéjsi stravu, nebo které by mohly podpofit poskytovani zdravéjsi nabidky
potravin spotfebitellim, véetné mj. poskytovani informaci o tucich obsahujicich transmastné kyseliny
spotfebitelim nebo o omezenich spojenych s jejich pouzivanim®. Komise byla vyzvana, aby ke zpravé
,V pfipadé potreby* pfilozila legislativni navrh. Ve zpravé zvefejnéné v prosinci 2015 Komise zhodnotila
stavajici situaci, zvazila dostupné (legislativni a nelegislativni) moznosti, jak omezit spotfebu tuki
obsahujicich transmastné kyseliny v EU, a zaroven nacrtla mozné dusledky zavedeni téchto postupu.
Legislativni navrh Komise nepfedlozila.

Podpofila by Rada vzhledem k uvedenym skute¢nostem legislativni moznosti, jejichz cilem by bylo
vylougéit v dlouhodobém horizontu tuky s obsahem transmastnych kyselin z potravinového
dodavatelského fetézce v EU tim, Ze by se zavedlo bud’ povinné uvadéni obsahu téchto tukl v EU,
nebo unijni zakonna horni hranice obsahu pramyslové vyrabénych tukd s obsahem transmastnych
kyselin pro vSechny potraviny?
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