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Predmet: Transmasne kiseline 

Transmasne kiseline nezasićene su masti koje se nalaze u hrani dobivenoj od preživača te u 
industrijski proizvedenim, djelomično hidrogeniranim biljnim uljima. Konzumacija industrijski 
proizvedenih, djelomično hidrogeniranih biljnih ulja povezana je s povećanim rizikom od 
kardiovaskularnih bolesti. Visok unos transmasnih kiselina posebice je rizičan faktor za razvoj 
koronarne bolesti srca (više nego bilo koja druga hranjiva tvar gledano u odnosu na kalorijsku 
vrijednost), koja je prema opreznim procjenama uzrok otprilike 660 000 smrtnih slučajeva u EU-u 
godišnje, što čini oko 14 % ukupne stope smrtnosti. 

Člankom 30. stavkom 7. Uredbe (EU) br. 1169/2011 o informiranju potrošača o hrani od Komisije se 
zahtijeva da „Europskom parlamentu i Vijeću podnese izvješće o prisutnosti transmasnih kiselina u 
hrani i, općenito, prehrani stanovništva Unije. Cilj je toga izvješća ocijeniti utjecaj odgovarajućih 
sredstava koji bi potrošačima mogli omogućiti odabir zdravije hrane i, općenito, odabir zdravije 
prehrane ili kojima bi se mogao promicati odabir zdravije hrane među potrošačima, što, između 
ostalog, uključuje pružanje informacija potrošačima o transmasnim kiselinama ili ograničenjima 
njihove uporabe”. Komisija je bila pozvana da tome izvješću „prema potrebi” priloži zakonodavni 
prijedlog. U izvješću objavljenom u prosincu 2015. Komisija je ocijenila situaciju i razmotrila moguća 
rješenja, zakonodavna i nezakonodavna, za ograničavanje konzumacije transmasnih kiselina u EU-u 
te iznijela neke od mogućih posljedica usvajanja tog pristupa. Komisija nije podnijela zakonodavni 
prijedlog. 

Uzimajući u obzir navedeno, bi li Vijeće podržalo zakonodavna rješenja o uklanjanju transmasnih 
kiselina iz europskog lanca opskrbe hranom bilo uvođenjem obveze označavanja udjela transmasnih 
kiselina u hrani, bilo ograničenjem udjela industrijskih transmasnih kiselina u hrani europskim 
zakonom? 

Podneseno: 13.7.2016 
Proslijeđeno: 14.7.2016 
Rok za odgovor: 4.8.2016 


