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Aplinkos, visuomenés sveikatos ir maisto saugos komiteto vadu

Tema: Riebaly ragsc€iy transizomerai

Riebaly ragsciy transizomerai yra nesotieji riebalai, aptinkami i$ atrajotojy gaunamuose maisto
produktuose ir pramoniniu bGdu pagamintuose i$ dalies hidrintuose augaliniuose aliejuose.
Pramoniniu bidu pagaminty i$ dalies hidrinty augaliniy aliejy vartojamas siejamas siejamas su
didesne Sirdies ir kraujagysliy ligy rizika. Didelis riebaly riigsciy transizomery vartojimas yra rizikos
veiksnys, skatinantis (daugiau nei bet kokia kita maistiné medziaga, skai€iuojant vienai kalorijai)
susirgimus koronarine Sirdies liga, kuri atsargiausiais apskaiCiavimais sukelia apie 660 tokst. mirties
atvejy ES per metus, arba apie 14 proc. viso mirtingumo.

Pagal Reglamento (ES) Nr. 1169/2011 dél informacijos apie maistg teikimo vartotojams 30 straipsnio
7 dalj Komisija turi pateikti ,ataskaitg dél riebaly rigs¢€iy transizomery buvimo maisto produktuose ir
Sajungos gyventojy mityboje. Sios ataskaitos tikslas — jvertinti atitinkamy priemoniy poveikj, siekiant
padeéti vartotojams rinktis sveikesnius maisto produktus ir sveikesne mityba arba skatinti teikti
vartotojams sveikesnius maisto produkty variantus, jskaitant, be kita ko, informacijos apie riebaly
ragscCiy transizomerus arba jy vartojimo apribojimus teikimg vartotojams.“ Komisija buvo paraginta
Lprireikus® kartu su Sia ataskaita pateikti teisékiros pasitlyma. 2015 m. gruodzio mén. paskelbtoje
ataskaitoje Komisija apibendrina padétj ir aptaria galimus veiksmus (teisékdros ir ne teisékiros),
kuriais baty galima riboti riebaly rigsciy transizomery vartojimg ES, pabrézdama keletg galimy
pasekmiy, jei baty taikomi Sie pozidriai. Komisija susilaiké ir teisékdros pasidlymo nepateike.

Atsizvelgiant j pirmiau iSdéstytus faktus, ar Taryba paremty teisékdros veiksmus, kuriais baty
siekiama ilguoju laikotarpiu nutraukti riebaly riig8¢€iy transizomery naudojimg ES maisto tiekimo
grandinéje, ES nustacius privalomg riebaly rigs¢iy transizomery kiekio Zenklinimg arba riebaly
ragsciy transizomery kiekio visuose maisto produktuose teisine ribg?
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