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Kouloglou 

Aihe: Kasviöljyjen ja erityisesti palmuöljyn käyttöön liittyvät terveysriskit 

Euroopan elintarviketurvallisuusviranomainen (EFSA) totesi hiljattain, että on olemassa riittävästi 
todisteita siitä, että glysidyylirasvahappoesterit – kasviöljyjen jalostusprosessin sivutuotteina syntyvät 
vierasaineet – ovat perimämyrkyllisiä ja syöpää aiheuttavia aineita.  

Eniten glysidyylirasvahappoestereitä on palmuöljyssä ja -rasvassa.  

EFSAn mukaan vauvat altistuvat jopa kymmenkertaisesti sallitun rajan ylittäville määrille 
äidinmaidonkorvikkeen kautta. 

Vaikka glysidyylirasvahappoestereiden määrä palmuöljyissä ja -rasvoissa on puolittunut kuuden viime 
vuoden aikana, useimmat ihmiset altistuvat glysidyylirasvahappoestereille juuri palmuöljyn kautta. 
Palmuöljyä on välipaloissa, kekseissä, leipätikuissa, voileipäkekseissä ja kymmenissä muissa 
elintarvikkeissa ja lastenruoissa, ja se saattaa aiheuttaa vaaraa erityisesti lasten ja nuorten sekä 
sellaisten ihmisten terveydelle, jotka käyttävät runsaasti palmuöljyjen rasvahappoja sisältäviä 
elintarvikkeita. 

Voiko komissio ilmoittaa edellä esitetyt seikat huomioon ottaen, 

– miten se aikoo hallita kuluttajille edellä mainituille, elintarvikkeiden sisältämille aineille 
altistumisesta mahdollisesti aiheutuvia riskejä; 

– aikooko se toteuttaa sääntelytoimenpiteitä palmuöljyjen sisältämien mahdollisesti vaarallisten 
ainesosien määrän rajoittamiseksi ihmisten terveyden suojelemiseksi? 
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