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Kouloglou 

Tema: Pavojus sveikatai, kurį kelia aliejaus, ypač alyvpalmių aliejaus, vartojimas 

Europos maisto saugos tarnyba (EFSA) neseniai priėjo prie išvados, jog yra pakankamai įrodymų, kad 
glicidilo riebalų rūgščių esteriai – teršalai, susidarantys perdirbant rafinuotą aliejų – yra genotoksiniai ir 
kancerogeniniai.  

Daugiausia glicidilo riebalų rūgščių esterių buvo rasta alyvpalmių aliejuje ir alyvpalmių riebaluose.  

Pasak EFSA, kūdikiams, kurie vartoja pradinio maitinimo kūdikių mišinius, tenka iki dešimties kartų 
didesnis už leistiną kiekis. 

Nors glicidilo riebalų rūgščių esterių kiekis alyvpalmių aliejuje ir riebaluose per pastaruosius šešerius 
metus perpus sumažėjo, daugeliui asmenų didžiausias šaltinis tebėra alyvpalmių aliejus. 
Užkandžiuose, sausainiuose, duonos lazdelėse, krekeriuose ir daugybėje kitų maisto produktų ir 
vaikams skirtų maisto produktų esantis alyvpalmių aliejus gali kelti pavojų sveikatai, visų pirma 
vaikams ir jaunimui, taip pat visiems žmonėms, vartojantiems maisto produktus, kuriuose yra daug 
alyvpalmių riebalų rūgščių. 

Ar, atsižvelgdama į tai, kas išdėstyta pirmiau, Komisija gali nurodyti: 

– kaip ji ketina valdyti galimą riziką vartotojams, kylančią dėl maisto produktuose esančių tokių 
medžiagų poveikio; 

– ar ji ketina imtis reguliavimo priemonių, kad būtų sumažintas pavojingų junginių kiekis alyvpalmių 
aliejuje, siekiant apsaugoti žmonių sveikatą? 
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