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Kouloglou 

Angående: Hälsorisker relaterade till konsumtion av vegetabilisk olja, särskilt palmolja 

Europeiska myndigheten för livsmedelssäkerhet (Efsa) konstaterade nyligen att det finns tillräckligt 
med bevis för att glycidylfettsyraestrar – föroreningar som bildas vid behandling av raffinerade 
vegetabiliska oljor – är gentoxiska och cancerframkallande.  

Den högsta nivån av glycidylfettsyraestrar återfanns i palmoljor och palmfetter.  

Enligt Efsa exponeras spädbarn, genom modersmjölksersättning, för nivåer upp till tio gånger högre 
än de acceptabla. 

Även om nivåerna av glycidylfettsyraestrar i palmoljor och palmfetter har halverats de senaste 
sex åren är palmolja fortfarande den största källan för de flesta människor. De förekommer i snacks, 
småkakor, brödpinnar, kex och i ett dussintal andra livsmedel och i barnmat. Palmolja är ett potentiellt 
hot mot hälsan, särskilt mot barns och ungdomars hälsa, liksom mot hälsan för alla som äter 
livsmedel med hög andel fettsyror från palmolja. 

Skulle kommissionen mot bakgrund av detta kunna ange 

– hur den avser att hantera de potentiella risker som uppkommer för konsumenterna på grund av 
exponering för dessa ämnen i livsmedel, 

– huruvida den avser att anta lagstiftningsåtgärder för att begränsa förekomsten av farliga ämnen i 
palmoljor för att skydda människors hälsa? 
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