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Teema: Mittenakkuslikele haigustele reageerimine COVID-19 kriisi ajal ja pärast seda

COVID-19 on andnud raskeid ja surmaga lõppevaid tulemusi suure riskiga rühmades, nagu üle 65-
aastased inimesed, eelneva komorbiidsusega inimesed ning immuunsüsteemi häirete või 
mittenakkuslike haigustega inimesed. Immuunsüsteemi häiretega inimestel on samuti suur risk 
COVID-19 tüsistuste tekkeks. Mittenakkuslikud haigused on ka peamised surma ja invaliidsuse 
põhjused Euroopas.

Uued tõendid näitavad, kuidas COVID-19 ja mittenakkuslikud haigused üksteist mõjutavad ja 
tugevdavad. Mittenakkuslikke haigusi põdevatel patsientidel on suurem risk COVID-19 tagajärjel 
rasketesse haigustesse haigestuda ja surra. COVID-19 on samuti oluliselt suurendanud 
mittenakkuslike haigustega seotud koormust, häirides tavapärast krooniliste haiguste hooldust, 
näiteks diagnoosimist ja ravi. Lisaks on häired oluliste ravimite turustamisel ning piiratud juurdepääs 
tervishoiutöötajatele ja tugiteenustele mõjutanud kriitiliselt ka käimasolevat mittenakkuslike haiguste 
ohjamist.

Peale selle suurendavad pandeemia ja sellele reageerimiseks võetud meetmed (nt liikumispiirangud 
või liikumiskeelud) mittenakkuslike haiguste käitumuslikke riskitegureid, nagu tubaka tarbimine, 
alkoholi kuritarvitamine, ebatervislik toitumine ja vähene kehaline aktiivsus. ELi ja liikmesriikide 
tasandil tuleb kiiresti võtta meetmeid ning valitsused peavad tunnistama mittenakkuslike haiguste 
üldist tõsidust ning leevendama nende mõju inimestele ja tervishoiusüsteemidele. Pikas perspektiivis 
võivad COVID-19 tüsistused mõjutada eurooplaste üldist ja vaimset tervist, tervishoiusüsteeme ja 
meie majandust.

1. Kas nõukogu kavatseb tegeleda mittenakkuslike haiguste ennetamise ja ohjamisega COVID-19-
le reageerimise meetmetes ELi ja liikmesriikide tasandil Euroopa terviseliidu paketi raames?

2. Kas nõukogul on kavas võtta vastu soovitused mittenakkuslike haigustega tegelemiseks COVID-
19 kriisi ajal ja pärast seda?

3. Kas nõukogu oleks Haiguste Ennetamise ja Tõrje Euroopa Keskuse (ECDC) volituste 
kavandataval läbivaatamisel valmis toetama ECDC kohustuste laiendamist mittenakkuslikele 
haigustele?

4. Kuidas võetakse ELi tulevastes epideemiaks valmisoleku alastes jõupingutustes arvesse 
mittenakkuslike haiguste eeltingimusi?

5. Milliseid leevendusmeetmeid kavatseb EL võtta, et tagada mittenakkuslike haigustega inimestele 
diagnostika-, ravi-, rehabilitatsiooni- ja palliatiivse ravi teenuste osutamine?
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