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Θέμα: Πώς μπορεί να αντιμετωπιστεί η μεγαλύτερη αιτία θανάτου στην ΕΕ; Προς ένα σχέδιο 
της ΕΕ για την καρδιαγγειακή υγεία

Τα καρδιαγγειακά νοσήματα ευθύνονται για τον μεγαλύτερο αριθμό θανάτων βρεφών κάτω του ενός 
έτους. Είναι εξάλλου σχεδόν διπλάσιος ο αριθμός των γυναικών που χάνουν τη ζωή τους από τα 
νοσήματα αυτά σε σύγκριση με όλες τις μορφές καρκίνου μαζί. Συνολικά, τα καρδιαγγειακά νοσήματα 
αποτελούν την πρώτη αιτία θανάτου σε κάθε κράτος μέλος της ΕΕ.

Εντός της ΕΕ μόνο, τα καρδιαγγειακά νοσήματα συνεπάγονται κόστος 210 δισεκατομμυρίων ευρώ 
ετησίως σε άμεσες δαπάνες υγειονομικής περίθαλψης, απώλεια παραγωγικότητας, και στήριξη 
άτυπων φροντιστών.

Επίσης, οι υφιστάμενες πρωτοβουλίες, όπως το σχέδιο για την καταπολέμηση του καρκίνου, δεν 
λαμβάνουν επαρκώς υπόψη τα καρδιαγγειακά νοσήματα, μολονότι πρόκειται για τη σημαντικότερη 
συννοσηρότητα και συνέπεια των αντικαρκινικών αγωγών. Τα καρδιαγγειακά νοσήματα μπορούν να 
προκληθούν από αντικαρκινικές αγωγές, γεγονός που μειώνει τις θεραπευτικές επιλογές, 
αντιπροσωπεύουν δε έως και το 57 % των συννοσηροτήτων σε περιπτώσεις καρκίνου. Τα παιδιά με 
καρκίνο έχουν οκταπλάσιες πιθανότητες να εμφανίσουν καρδιαγγειακά νοσήματα ως ενήλικες.

Ως εκ τούτου:

Ποια μελλοντικά μέτρα προτίθεται να λάβει η Επιτροπή ώστε να αντιμετωπιστεί η καρδιαγγειακή υγεία 
και να ελαφρυνθεί ο φόρτος των καρδιαγγειακών παθήσεων στην ΕΕ;

Πώς μπορεί η Επιτροπή να στηρίξει μέτρα για τη μείωση των ανισοτήτων όσον αφορά την 
καρδιαγγειακή υγεία σε ολόκληρη την ΕΕ;

Θα αναγνωρίσει η επόμενη στρατηγική για την ισότητα των φύλων την ανάγκη ανάληψης δράσης σε 
σχέση με τα καρδιαγγειακά νοσήματα ως μέσο για τη βελτίωση της ευεξίας όλων των γυναικών στην 
ΕΕ σήμερα;
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