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Asunto: ¿Cómo combatir la principal causa de muerte en la Unión? Hacia un plan de la UE para 
la salud cardiovascular

Las enfermedades cardiovasculares son la principal causa de muerte entre los niños menores de un 
año, matan casi el doble de mujeres que todos los tipos de cáncer combinados y, en conjunto, son la 
primera causa de muerte en cada Estado miembro de la Unión.

Solo en la Unión, las enfermedades cardiovasculares cuestan 210 000 millones EUR al año en 
gastos sanitarios directos, pérdida de productividad y apoyo a los cuidadores informales.

Las iniciativas existentes, como el Plan contra el Cáncer, tampoco tienen debidamente en cuenta las 
enfermedades cardiovasculares, que son la principal comorbilidad y consecuencia del tratamiento 
contra el cáncer. El tratamiento del cáncer puede causar enfermedades cardiovasculares, lo que 
reduce las opciones de tratamiento y representa hasta el 57 % de las comorbilidades en los casos de 
cáncer. Los niños con cáncer tienen ocho veces más posibilidades de desarrollar, en la edad adulta, 
enfermedades cardiovasculares.

En consecuencia:

¿Qué medidas piensa adoptar en el futuro la Comisión para abordar la salud cardiovascular y reducir 
la carga de las enfermedades cardiovasculares en la Unión?

¿Cómo puede la Comisión apoyar medidas con miras a reducir las desigualdades en materia de 
salud cardiovascular en toda la Unión?

¿Reconocerá la próxima Estrategia para la Igualdad de Género la necesidad de actuar en relación 
con las enfermedades cardiovasculares como medio para mejorar hoy el bienestar de todas las 
mujeres de la Unión?
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