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Oggetto: Affrontare la principale causa di morte nell'UE - Verso un piano dell'UE per la salute 
cardiovascolare

Le malattie cardiovascolari rappresentano la principale causa di morte dei neonati di età inferiore a un 
anno, uccidono quasi il doppio delle donne rispetto a tutte le singole forme di tumore combinate e, nel 
complesso, sono la prima causa di morte in ogni singolo Stato membro dell'UE.

All'interno della sola UE, le malattie cardiovascolari costano 210 miliardi di EUR ogni anno in spese 
sanitarie dirette, perdita di produttività e sostegno informale dei prestatori di assistenza.

Le iniziative esistenti, come il piano europeo di lotta contro il cancro, non tengono debitamente conto 
delle malattie cardiovascolari, che sono invece la maggiore comorbilità e la principale conseguenza 
delle cure oncologiche. Le cure oncologiche possono causare malattie cardiovascolari, il che riduce le 
opzioni terapeutiche e rappresenta fino al 57 % delle comorbilità nei casi di cancro. I bambini affetti 
da un tumore hanno una possibilità otto volte maggiore di sviluppare malattie cardiovascolari da 
adulti.

Di conseguenza, può la Commissione rispondere ai seguenti quesiti:

quali ulteriori iniziative intende adottare per trattare la salute cardiovascolare e ridurre l'onere delle 
malattie cardiovascolari nell'UE;

come intende sostenere le misure volte a ridurre le disuguaglianze nella salute cardiovascolare in 
tutta l'UE;

la prossima strategia per la parità di genere riconoscerà la necessità di intervenire sulle malattie 
cardiovascolari quale strumento per migliorare il benessere di tutte le donne nell'UE oggi?
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