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Sirds un asinsvadu slimibu apkaroSana

Eiropas Parlamenta 2007. gada 12. jilija rezoliicija par ricibu sirds un asinsvadu slimibu
apkarosanai

Eiropas Parlaments,
— mnemot véra EK Iiguma 152. pantu,

— nemot véra Nodarbinatibas, socialas politikas, veselibas un paterétaju aizsardzibas padomes
2004. gada 1.un 2. jiinija sanaksmes secindjumus?,

— nemot veéra Komisijas priekSlikumu sagatavot ricibas programmu sabiedribas veselibas
joma 2007.-2013. gadam (KOM(2006)0234),

— nemot vera ta 2005. gada 15. decembra rezoliiciju par Komisijas likumdosanas un darba
programmu 2006. gadam?,

— nemot véra Pasaules Veselibas organizacijas ,,Stratégiju nelipigo slimibu profilaksei un

apkarosanai Eiropa™?,

— nemot véra 1995. gada 15. septembra ANO ceturtas Pasaules konferences par sievieteém
Pekinas deklaracijas un ricibas platformas secinajumus un stratégiskos mérkus attieciba uz
sievieteém un veselibas jomu,

— nemot véra Eiropas vadlinijas sirds un asinsvadu slimibu profilaksei®,

veselibas jautajumiem pienemto deklaraciju®,
— nemot véra 2006. gada 7. marta Briselg notikuso konferenci par sirds veselibu sievietem®,
— nemot véra 2007. gada jiinija Eiropas Sirds veselibas hartu’,

— nemot véra Somijas prezidentvalsts iniciativu par veselibas aspektiem visas politikas jomas
no 2006. gada®,
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— nemot vé&ra Septito p&tniecibas pamatprogrammu (2007.-2013. gads)®,
— mnemot véra Reglamenta 108. panta 5. punktu,

A. taka atbilstosi 2005. gada statistikas datiem par sirds un asinsvadu slimibam Eiropa §is
slimibas ir galvenais virieSu un sieviesu naves c€lonis ES un tas izraisija 1,9 miljonus naves
gadijumu; ta ka sirds un asinsvadu slimibas dazadi ietekmé sievietes un viriesus; ta ka
sievietes biezak neka virieSi mirst ar insultu vai sirdslekmi; ta ka sirds un asinsvadu slimibas
sievietém biezi vien netiek diagnosticétas un pienacigi arstétas'?;

B. taka gandriz pusi no visiem naves gadijumiem (42 %) ES izraisa sirds un asinsvadu
slimibas®!;

C. taka sirds un asinsvadu slimibas ir otrais biezakais (18 %) veselibas apdraudejuma
(slimibas un naves) célonis ES'?;

D. taka sirds un asinsvadu slimibu kopgjas izmaksas ES veido 169 miljardus EURO, no
kuriem 105 miljardus EURO téré slimibu arstésanai, bet atlikusos 64 miljardus EURO

veido raziguma zudumi un oficiali neregistrétas apriipes izmaksas®?;

E. taka veseliba ir pilnigas fiziskas, garigas un socialas labklajibas stavoklis, nevis vienkarsi
stavoklis, kad cilveks nejiitas slims vai novardzis;

F. ta ka ES mainiga demografiska struktiira nosaka, ka cilvékiem ilgak jastrada un ta ka
paaugstinata asinsspiediena un sirds un asinsvadu slimibu izraisita slikta passajuta
nelabvéligi ietekmé darba tirgu'?;

G. taka zinojuma ,,ESAO raditaji 2005% ir teikts, ka ,,profilakses un sabiedribas veselibas
programmam teré tikai ap 3 % pasreizgjo izdevumu veselibas aizsardzibai”;

H. ta ka sirds un asinsvadu slimibu galvenie riska faktori ir ciesi saistiti ar tabakas un alkohola
patérinu, iek$&jo organu aptaukosanos, kas var izraisit vielmainas traucgjumus, augstu
glikozes, lipidu un holesterina [imeni asinis un paaugstinatu asinsspiedienu;

I. taka lielako dalu sirds un asinsvadu slimibu var noveérst, mainot dzivesveidu, ka arT laikus
nosakot cilvékus, kas paklauti lielakam riskam, un nodrosinot pareizu diagnozi;

J. taka PVO atzist, ka ,,izmaksu zina visefektivakais veids, ka visiem iedzivotajiem samazinat
saslim8anas risku, ir vienlaikus izstradat efektivu politiku un veikt iedarbigus veselibas
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veicina$anas pasakumus, kas aptver visus iedzivotajus™?®;

K. ta ka Eiropa nav izstradata reali istenojama stratégija, ka cinities ar sirds un asinsvadu
slimibam,;

L. taka secinajumos, kas pienemti 2006. gada marta notikusaja konferencg par sirds veselibu
sievieteém, ir ietverts aicinajums Padomei pienemt ieteikumu izstradat ES méroga sirds un
asinsvadu veselibas reali Tstenojamu stratégiju, balstoties uz Komisijas priekslikumu, kas
paredz veicinat sirds un asinsvadu veselibu, ietver mehanismus dalibvalstu strat€giju un
darbibu atbalstam, riska noveért€sanas vadlinijas, optimalus profilakses, arstéSanas,
rehabilitacijas un apsekoSanas pasakumus un arstu savstarpgju izglitosanu;

M. ta ka dazadas dalibvalstis pastav ievérojamas atSkiribas, kas attiecas uz sirds un asinsvadu
slimibu izplatibu, profilaksi un arstéSanu, un tiesi ES ir pienakums noveérst sadu
nevienlidzibu un parvarét So plaisu;

N. ta ka dzimums ir butisks faktors, kas ietekm¢€ sirds un asinsvadu slimibu attistibu,
diagnosticéSanu, arstéSanu un profilaksi; ta ka veselibas apriipes joma dzimumu jautajumam
netiek pieversta pietickama uzmaniba, kas negativi ietekmé sievieSu arst€Sanu sirds un
asinsvadu slimibu gadijuma;

O. taka tas sava 2005. gada 15. decembra rezolicija ir aicinajis Komisiju ,,pienacigi
nodros$inat tas pazinojumu par aptaukosanas, sirds slimibu, diabé&ta, véza, psthisko
traucjumu un HIV/AIDS apkaros$anu TstenoSanu”;

P. ta ka Eiropas Parlaments 2006. gada pauda parliecinoSu atbalstu citu izplatitu slimibu
arstéSanai, 2006. gada 27. aprili pienemot pazinojumu par diab&tul’ un 2006. gada 25.
oktobri rezoliiciju par kriits vézi paplasinataja Eiropas Savieniba'®, tacu $ads atbalsts vél
nav pausts attieciba uz sirds un asinsvadu slimibam, kas ienem pirmo vietu Eiropa ka naves
gadijumu cé€lonis,

1. aicina Komisiju ierosinat ieteikumu par sirds un asinsvadu slimibam, minot taja ar1
paaugstinatu asinsspiedienu, par lielakam riskam paklauto cilvéku savlaicigu apsekoSanu un
profilakses stratégijam Eiropa, nemot véra dzimumu atskiribas, lai tadgjadi nodrosinatu
dzimumu lidztiesibu veselibas apriipes nozarg;

2. aicina Komisiju veikt apsekosanu, lai veicinatu, ka lielas sabiedriskas telpas, piem&ram,
dzelzcela un metro stacijas, lidostas un stadionos, ir ambulatoras apriipes iesp&jas, piem.,
ieprieks€ja defibrilacija miokarda infarkta (sirds fibrilacijas) gadijumos;

3. aicina dalibvalstis izstradat un stiprinat riska faktoru uzraudzibas sist€mas;

4. aicina dalibvalstis pienemt vai parskatit to sabiedribas veselibas aizsardzibas stratégijas ta,
lai ietvertu tajas veselibas veicinasanu, iedzivotaju informéSanas un paaugstinata riska
parvaldibas strat€gijas saistiba ar sirds un asinsvadu veselibu, ka arT izstradat seku
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novértéSanas pasakumus veselibas joma, lai noteiktu valsts veselibas apriipes sist€émas
noslogojumu, nemot veéra atskiribas starp dzimumiem, lai tad€jadi veselibas apriipes joma
nodroSinatu dzimumu lidztiesibu;

aicina dalibvalstis izstradat valsts vadlinijas sirds un asinsvadu slimibu profilaksei, tostarp
ar1 vienotas paraugprakses vadlinijas, lai noteiktu cilvékus, kas paklauti lielakam riskam;

aicina Komisiju un dalibvalstis vienoties par mérkiem, organizgjot paaugstinata
asinsspiediena apsekojumus un parbaudes;

mudina dalibvalstis izstradat un 1stenot sirds un asinsvadu veselibas veicinasanas,
paaugstinata riska grupu savlaicigas noteikSanas un profilakses stratégijas, kas izmaksu zina
ir visiedarbigakie panémieni sirds un asinsvadu slimibu apkaroSanai,

mudina dalibvalstis, apspriezoties ar visam ieinteres€tajam personam, pienemt daudznozaru
pieeju sirds un asinsvadu slimibu veicinasanas un profilakses stratégijam;

aicina dalibvalstis, lai veicinatu veseligu dzivesveidu, izstradat ricibas planus par veselibu
ietekm@joSiem un ar dzivesveidu saistitiem faktoriem;

aicina sniegt nepartrauktu finansialu atbalstu turpmakiem p&tijumiem par sirds un asinsvadu
slimibu profilaksi un sirds un asinsvadu veselibas veicinasanu vietgja, valsts un Eiropas
meroga, cita starpa p&tijumiem par sirds un asinsvadu slimibu riska faktoriem, izplatibu un
genétiskajiem faktoriem;

aicina dalibvalstis Tstenot sabiedribas izglitosanas programmas, lai veicinatu izpratni par
sirds un asinsvadu slimibu riska faktoriem, un programmas lietprat€jiem veselibas apriipes
specialistu turpmakai izglitosanai;

aicina dalibvalstis noteikt sirds un asinsvadu slimibu izplatibu iedzivotaju vidi un izvertet
valsts programmas, lai noteiktu standartraditajus, kas palidzés dalibvalstu veselibas apriipes
iestadeém izvirzit konkrétus mérkus specialu iniciativu 1stenoSanai,

aicina dalibvalstis un Komisiju atbalstit sirds un asinsvadu slimibu profilakses to jaunako
Eiropas vadliniju istenosanu, ko izstradajusi apvienota Eiropas darba grupa;

aicina Komisiju veicinat iniciativas un sadarbibu ar tam ieinteresétajam pus€m, kuru meérkis
ir veicinats sirds un asinsvadu veselibas uzlabosanu, vél vairak ierobezojot tabakas un
alkohola patérinu, ka ar uzlabojot uzturu un fiziskas aktivitates, tadéjadi noversot
aptaukosSanos, asinsspiediena paaugstinaSanos un ar tiem saistitos veselibas trauc€jumus;

mudina Komisiju uzraudzit to, ka tiek istenotas tas iepriek$gjas iniciativas, kas paredzeja
dalibvalstu paraugprakses apmainu sirds un asinsvadu slimibu profilakses joma;

aicina Komisiju veicinat pieredzes, informacijas un datu apmainu par sirds un asinsvadu
veselibu starp visam ieinteres€tajam pus€m, kuras ir iesaistitas sirds un asinsvadu slimibu
profilaksg;

aicina Komisiju palielinat datu salidzinamibu, sekmgjot tadas datubazes izveidi, kura bitu
informacija par sirds un asinsvadu slimibu izplatibu, mirstibu, saslimstibu un riska
faktoriem visas dalibvalstis;



18. mudina Komisiju, saskana ar Padomes secinajumiem par veselibas aspektiem visas politikas
jomas, izstradat sistemu ietekmes uz veselibu novértésanai, lai noteiktu sirds un asinsvadu
slimibu un paaugstinata asinsspiediena nelabvéligo ietekmi uz ekonomikas razigumu visas
ES dalibvalstis;

19. atzinigi vérté Komisijas nesen izzinoto nodomu izstradat veselibas apriipes stratégiju un
mudina Komisiju $aja plana pieverst uzmanibu tam, lai visiem Eiropas iedzivotajiem
neatkarigi no to valstspiederibas biitu vienlidzigas slimibu profilakses, arstéSanas,
diagnostikas un apkaroSanas iespgjas;

20. aicina Komisiju verst dalibvalstu uzmanibu uz pieejamam finans€Sanas iesp&jam sirds un
asinsvadu slimibu un paaugstinata asinsspiediena apsekoSanas un profilakses panémienu
izmantoSanai, ka arT turpmakai sirds un asinsvadu slimibu izp&tei, pieméram, izmantojot
Septito petniecibas pamatprogrammu, struktiirfondus un Eiropas Attistibas fondu;

21. uzdod priekSseédétajam nositit So rezolticiju Padomei, Komisijai un dalibvalstu
parlamentiem.



