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Eiropas Parlaments,

— nemot véra Ligumu par Eiropas Savienibas darbibu un jo Tpasi ta 19. un 168. pantu, kur
par vienu no visas ES politikas uzdevumiem noteikta augsta cilvéku veselibas
aizsardzibas ltmena nodrosSinasana,

— nemot véra Eiropas Savienibas Pamattiesibu hartu un jo 1pasi tas 21, 23. un 35. pantu,

— nemot véra Eiropas Parlamenta un Padomes 2014. gada 16. aprila Regulu (ES)
Nr. 536/2014 par cilvékiem paredzétu zalu kliniskajam parbaudeém un ar ko atcel
Direktivu 2001/20/EK,

—  nemot véra Eiropas Parlamenta un Padomes 2001. gada 4. aprila Direktivu 2001/20/EK
par dalibvalstu normativo un administrativo aktu tuvinasanu attieciba uz labas kliniskas
prakses ievieSanu kliniskas izp€tes veikSana ar cilvékiem paredzeétam zalém (,,Kliiskas
1zpétes direktiva”),

— nemot véra Komisijas 2010. gada 3. marta pazinojumu ,,Eiropa 2020. Strat€gija gudrai,
ilgtsp€jigai un integréjosai izaugsmei” (COM(2010)2020),

— nemot véra Komisijas zalo gramatu ,,ledzivotaju garigas veselibas uzlaboSana. Veidojot
Eiropas Savienibas stratégiju par garigo veselibu”, (COM(2005)0484),

— nemot véra ES Kompasu ricibai garigas veselibas un labklajibas joma,

— nemot vera Pasaules Veselibas organizacijas (PVO) VisaptveroSo garigas veselibas
ricibas planu 2013.-2020. gadam,

— nemot véra PVO Globalo sievieSu, bérnu un pusaudzu veselibas stratégiju 2016.—
2030. gadam,

— nemot vera 2005. gada Eiropas Garigas veselibas deklaraciju, ko parakstijusas PVO,



Komisija un Eiropas Padome,

nemot véra PVO Eiropas garigas veselibas ricibas planu 2013.-2020. gadam,

nemot veéra 2008. gada Eiropas paktu par garigo veselibu un labklajibu,

nemot véra Komisijas vienoto ricibu garigas veselibas un labklajibas joma (2013-2016),

nemot véra ANO Ekonomisko, socialo un kultiiras tiesibu komitejas vispar€jo
komentaru Nr. 14 ,,Tiesibas uz augstako iesp&jamo veselibas aizsardzibas Iimeni”
(ANO dok. E/C.12/2000/4) un visparéjo komentaru Nr. 20 ,,NediskriminéSana
ekonomiskajas, socialajas un kulttras tiesibas” (ANO dok. E/C.12/GC/2009),

nemot véra Eiropas Padomes Ministru komitejas leteikumu CM/Rec(2010)5
dalibvalstim par pasakumiem, ar ko apkarot diskriminaciju uz seksualas orientacijas vai
dzimtes identitates pamata,

nemot véra Reglamenta 52. pantu,

nemot veéra SievieSu tiesibu un dzimumu lidztiesibas komitejas zinojumu un Attistibas
komitejas atzinumu (A8-0380/2016),

ta ka tiesibas uz augstako iesp&jamo fiziskas un garigas veselibas aizsardzibas Iimeni ir
vienas no pamattiesibam un ietver nediskriminéSanas pienakumu; ta ka veselibas
apripei vajadzetu bt pieejamai ikvienam; ta ka veselibas apriipes pieejamiba ir
1z8kirigi svariga noliika uzlabot Eiropas iedzivotaju dzives kvalitati, sekm&t socialo
ieklautibu un nodrosinat Savienibas ekonomikas un kultiiras attistibu;

ta ka globalos apstaklos, kad turpinas ekonomikas krize un strauji pieaug bezdarba
Iimentis, it seviSki jaunieSu un sievieSu vidi, garigas veselibas problému, pieméram,
depresijas, bipolaro trauc€jumu, Sizofrénijas, trauksmes un demences, incidence
pastavigi palielinas;

ta ka saskana ar PVO definiciju gariga veseliba ir pilnigas fiziskas, garigas un socialas
labklajibas stavoklis, nevis vienkarsi slimibas vai nespéka neesamiba; ta ka saskana ar
PVO informaciju jédziens ,,garigas veselibas trauc€jumi” apzimeé dazadus garigas
veselibas un uzvedibas trauc€jumus, pieméram, depresiju, bipolarus afektivus
trauc€jumus, Sizofréniju, trauksmi, demenci un autismu; ta ka PVO garigo veselibu
defing ka emocionalas un psihologiskas labklajibas stavokli, kura individs var izmantot
savas kognitivas un emocionalas sp€jas, funkcionét sabiedriba, veikt parastos ikdienas
darbus, izveidot apmierinosas un nopietnas attiecibas ar citiem, konstruktivi
lidzdarboties socialas parmainas un pielagoties argjiem apstakliem un iekS€jiem
konfliktiem;

ta ka garigas veselibas jautajums jaskata un jarisina holistiski, nemot véra socialos,
ekonomiskos un vidiskos faktorus, un tapéc vajadziga visu sabiedribu aptverosa
psihosociala pieeja, kas lautu sasniegt augstako iesp&jamo garigas labklajibas stavokli
visiem iedzivotajiem;

ta ka holistiska garigas veselibas un labklajibas stratégija jaieklauj dzives cikla
perspektiva, nemot véra dazadus faktorus, kas ietekmé dazadu vecumu individus; ta ka
janem vera, kados 1paSos veidos neaizsargatas ir pusaudzes un gados vecakas sievietes;



ta ka fiziska un gariga veseliba ir savstarpgji saistitas un biitiski svarigas labklajibai
kopuma; ta ka ir atzits, ka slikta gariga veseliba var izraisit hroniskas fiziskas problémas
un ka cilvékiem, kam ir hroniskas fiziskas problémas, ir lielaka garigas veselibas
trauc&jumu rasanas varbitiba; ta ka, lai gan saiknes starp fizisko un garigo veselibu ir
zinamas, pétnieciba prioritate biezi vien tiek pieskirta fiziskajai veselibai,

ta ka sievieSu un meitenu garigo veselibu nelabvéligi skar dazadi faktori, tostarp
dzimtisko stereotipu izplatiba un diskriminacija, objektifikacija, dzimumvardarbiba un
vajasana, darba vide, darba un privatas dzives lidzsvars, socialekonomiskie apstakli,
garigas veselibas izglitibas neesamiba vai zema kvalitate un ierobeZota piekluve garigas
veselibas apripei;

ta ka gandriz devini no 10 cilveékiem, kam ir garigas veselibas problémas, zino, ka ir
cietu$i no stigmatizacijas un diskriminacijas, un vairak neka septini no 10 zino, ka
stigmatizacija un diskriminacija ir pasliktinajusi vinu dzives kvalitati;

ta ka ir japieveérs uzmaniba geografiskajiem faktoriem, kas skar garigo veselibu un
labklajibu, ka ar1 urbanas un lauku vides atskiribam, cita starpa demografijas, apriipes
pieejamibas un pakalpojumu nodrosinasanas aspektos;

ta ka hormonalas izmainas perimenopauzes laika un laika p&c menopauzes var ietekmét
sievietes emocionalo veselibu un izraisit garigas veselibas problémas, arT depresiju un
trauksmi; ta ka hipersensitivitate pret simptomiem var apgriitinat savlaicigu atklasanu
un piemérotu arstésanu;

ta ka virieSu un sievieSu un dazadu vecuma grupu garigas veselibas un labklajibas
noteicoSie faktori ir atSkirigi; ta ka garigas veselibas problému risku sievietém palielina
tadi faktori ka dzimumu nelidztiesiba, ienakumu atskiribas, lielaks nabadzibas un
parslodzes risks, socialekonomiska diskriminacija, dzimumvardarbiba, uztura
nepietickamiba un bads; ta ka saskana ar PVO informaciju smagu garigo traucg€jumu
gadijuma bitisku atskiribu pa dzimumiem nav, bet sievieteém augstaki ir depresijas,
trauksmes, stresa, somatizacijas un &anas traucgjumu raditaji, bet virieSiem —
narkomanijas un antisocialu trauc€jumu raditaji; ta ka depresija ir visizplatitakais
neiropsihiatriskais trauc&jums un biezak skar sievietes neka virieSus; ta ka depresija ir
ari visizplatitaka slimibam sievietém vecuma no 15 lidz 44 gadiem;

ta ka stigmatizacijas, aizspriedumu vai informétibas vai Iidzeklu trikuma de] garigas
veselibas un garigas labklajibas problémas bieZi vien netiek nemtas veéras, tiek ignorétas
vai supresétas; ta ka tadel daudzi cilveki ar garigas veselibas problémam nevérsas
apriipes iestade€s un arsti nenosaka diagnozi vai dazkart to nosaka nepareizi; ta ka
garigas veselibas problému diagnosticésana ir loti liela méra dzimtiskota: konkrétu
problému diagnostic€Sana sieviete€m ir varbutigaka neka viriesiem;

ta ka 1pasi lesbietes un biseksuales, ka arT transpersonas un interseksualas personas
saskaras ar TpaSam garigas veselibas problémam, kuras izraisa minoritates stress, ko
defing ka aizspriedumu, stigmatizacijas un diskriminacijas piedzivosanas, ka ar1
medikalizacijas un patologizacijas izraisitu augstu trauksmes un stresa limeni; ta ka
LGBTI personas var saskarties ar IpaSiem garigas veselibas un labklajibas
sarezgljumiem, kas janem veéra ikviena garigas veselibas strat€gija;

ta ka somatizacijas veidi, kuri visbiezak raksturigi sievietém un kuru diagnosticéSana



sievietém ir varbutigaka neka virieSiem, ir, piem&ram, fibromialgija un hroniskais
nogurums, kam ir tadi galvenie simptomi ka sapes un pargurums, lai gan sievietém ir
daudzi citi simptomi, kuri ir tipiski citam slimibam;

ta ka transpersonas dzimtiska identitate nav patologija, tacu diemzel joprojam tiek
uzskatita par garigas veselibas traucgjumu un lielaka dala dalibvalstu ka nosacijumu
juridiskai dzimuma atziSanai vai piekluvei transpersonam nepiecieSamajai veselibas
apriipei pieprasa $adu diagnozi, lai gan p€tijumi liecina, ka transpersonam ,,dzimtes
identitates traucgjuma” diagnoze rada bitisku distresu;

ta ka sievieSu vidi depresivie traucgjumi veido 41,9 % no visiem gadijumiem, kad
invaliditati izraisTjusi neiropsihiatriski traucgjumi, bet viriesu vidia vien 29,3 %;

ta ka saskana ar PVO aplésém depresija skar 350 miljonus cilveku; ta ka lidz
2020. gadam &1 slimiba kliis par otro izplatitako darbnespgjas celoni;

ta ka dzimtvarianti bérni pirmspubertates vecuma joprojam tiek paklauti liekai un
kaitigai diagnostic€Sanai, lai gan ikvienam b&rnam vajadzetu lauti drosi apzinat savu
dzimtisko identitati un izpausmes;

ta ka dazadu faktoru dé] — kas galvenokart saistiti ar atSkirigam dzimtes lomam un
dzimumu nelidztiesibu un diskriminaciju — depresija sievieSu vidi ir aptuveni divkart
izplatitaka neka virieSu vidi un transpersonam raksturigs butiski augstaks pasnavibas
domu un méginajumu raditajs; ta ka petijumi liecina, ka uzspiestas tradicionalas dzimtes
lomas nelabvéligi ietekmé sievieSu garigo veselibu un labklajibu;

ta ka garigajai veselibai un labklajibai dalibvalstu izglitibas sist€mas vai darba netiek
pieversta pietickama uzmaniba, jo gariga veseliba biezi vien ir loti stigmatiz&ta vai pat
tabu t€ma; ta ka garigas veselibas izglitiba vajina ar So t€mu saistito stigmu un $aja
1zglitiba biitu jaskata dzimumspecifiska neaizsargatiba, dzimtiskie stereotipi un
diskriminacija, ar ko saskaras sievietes un meitenes;

ta ka viriesi un zeéni saskaras ar dzimtiskotam garigas veselibas problémam; ta ka Eiropa
pasnavibas raditajs virieSu vidi ir pieckart lielaks neka sievieSu vidii un paSnaviba ir
biezakais naves c€lonis virieSiem zem 55 gadu vecuma; ta ka atkariba no alkohola
virieSu vidi ir triskart varbutigaka neka sievieSu vidi un ir lielaka varbitiba, ka viriesi
lietos nelikumigas narkotiskas vielas (un ies no tam boja); ta ka psihologiskas terapijas
pakalpojumu izmantoSanas varbiitiba virieSu vidii ir zemaka neka sievieSu vidi; ta ka
virieSi un zéni saskaras ar dzimtiskajiem stereotipiem, kas saistiti ar maskulinitati un kas
var pamudinat apspiest emocijas vai lauties dusmam, un ta ka Sie stereotipi ietekmé
virieSu garigo veselibu, ka arT dzimumvardarbibas paradibu;

ta ka Eiropas Savieniba ik gadu ir aptuveni 58 000 pasSnavibas gadijumu un ceturtdalu
no tam izdara sievietes un ta ka paSnaviba joprojam ir liels naves c€lonis;

ta ka visu sabiedribu aptveroSai psihosocialajai pieejai garigajai veselibai vajadziga
saskanota labklajibas politika, veselibas apriipes, izglitibas, nodarbinatibas, ekonomikas
un socialas politikas koordin&$ana noltika panakt augstaku vispar&jo garigas labklajibas
Itmeni;

ta ka gan pusaudzu, gan ar1 vecaku meitenu vidi aizvien izplatitaki kliist €5anas
trauc€jumi, piemeram, anoreksija un bulimija;



AA.
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AC.

AD.
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AH.

Al

ta ka eSanas traucgjumu, pieméram, anoreksijas un bulimijas, ilgtermina ietekme uz
fizisko un garigo veselibu, ka ar1 to c€lonu dzimumdimensija ir labi dokumentéta;

ta ka darba sievietes saskaras ar psihologisku vajaSanu un/vai seksualu uzmaksanos, kas
izraisa psihofiziskas problémas;

ta ka sabiedribas veselibas programmas profilakses, arst€Sanas un rehabilitacijas aspekta
biitu janem veéra socialas apriipes modeli, kas garigas slimibas gadijuma izmanto sportu,
makslu vai socialas nodarbes;

ta ka cilvékiem ar invaliditati ir saasinatu garigas veselibas problému risks;

ta ka noluka parvarét dzimtiskos stereotipus, apkarot dzimumvardarbibu un uzlabot
garigo veselibu un labklajibu gan meiten€m un zéniem, gan sieviet€ém un viriesiem ir
svariga seksuala un attiecibu izglitiba;

ta ka garigas veselibas problémas un slimibas ir vieni no galvenajiem darbnespgjas
celoniem un nelabvéligi ietekme veselibu, izglitibu, ekonomiku, darba tirgu un ES
socialas drosibas sist€mas, izraisa lielas ekonomiskas izmaksas un nelabvéligi skar ES
ekonomiku, un tas vél vairak palielina nepiecieSamibu garigas veselibas apriipi istenot
holistiski, visaptverosi un dzimumsensitivi; ta ka saskana ar Eiropas Depresijas
asociacijas (EDA) pétijumu viens no 10 ES darba néméjiem depresijas dél ir uz laiku
partraucis stradat un ir apl&sts, ka sabiedribai tas izmaksajis EUR 92 miljardus,
galvenokart produktivitates zuduma dél;

ta ka lidztekus biologiskajam Tpatnibam sievie$u gariga veseliba ir atkariga ar no
tadiem faktoriem ka iegiita izglitiba, sabiedribas un kultiiras vertibu, normu un
stereotipu internalizacijas apmers, tas, ka vinas izdzivojusas un asimil&jusas pieredz&to,
attieksme pret sevi un citiem, lomas, ka ar1 §kérsli un spiediens, ar ko vinam jasaskaras;

ta ka profilakses un arst€Sanas politika, kas orient€ta uz sievietém, butu efektivaka, ja
tiktu nemta véra sievieSu daudzveidiba un vinu fiziologiska atskiriba no virieSiem un Sie
faktori tiktu iestradati Saja politika, paredzot ipasus pasakumus neaizsargatam un
marginaliz€tam grupam;

ta ka dazadu iemeslu d&l sievietes nav bijusas ieklautas ka subjekti toksikologijas un
biomedicinas pétnieciba un kliniskajas parbaudés un ta ka lielas dzimumskirtnes
pétnieciba ierobeZo miisu zinasanas par atSkiribam starp sievieSu un virieSu veselibu; ta
ka Iidz ar to biomedicinas pétnieciba galvenokart atspogulojusi virieSu perspektivu,
maldigi pienemot, ka aspektos, kuros pastav fiziologiskas atskiribas, sievietes ir
identiskas virieSiem; ta ka trukst p&tijumu par 1pasajam interseksualu sievieSu
vajadzibam,;

ta ka tas, ka biomediciniskaja petnieciba un kliniskajas parbaudes ka subjekti nav
ieklautas vai nav pietiekami parstavétas sievietes un ka faktori netiek nemti véra dzimte
un dzimums, apdraud sieviesu dzivibu un veselibu;

ta ka Regula (ES) Nr. 536/2014 par cilveékiem paredzetu zalu kliniskajam parbaudém
prasits parbaud€s nemt véra dzimumu, bet §is regulas istenosana ir jaizvertg; ta ka 1
regula nenosaka nekadus apsveérumus attieciba uz sievietem, iznemot griitniec€m un
sievietém, kas baro ar kriti;
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ta ka Eiropas Zalu agenttira (EMA) nav izstradajusi nekadas ipaSas stratégijas, ka
istenot vadlinijas par dzimumu atSkiribam zalu kliniskaja izvertéSana, lai gan ta ir
atzinusi, ka ,,dazi no faktoriem, kas ietekme zalu iedarbibu populacija, var but svarigi,
nemot vera potencialas atskiribas virieSu un sieviesu reakcija”, un ka

»dzimumspecifiska ietekme zalu iedarbiba var but batiska™?,

ta ka ietekme, ko uz sieviesu fizisko un garigo veselibu atstaj tadas zales un
medikamenti ka kontracepcijas lidzekli, antidepresanti un trankvilizatori, joprojam ir
vaji izpetita un $aja sakara vajadzigi jauni petijumi, lai noverstu kaitigus blakusefektus
un uzlabotu apriipi;

ta ka ar dzimumu un dzimti saistitie veselibas aspekti nozimég, ka sievietes dzives laika
saskaras ar dazadiem 1pasiem veselibas riskiem,;

ta ka triikst salidzinamu datu par pieejamu, piekliistamu un kvalitativu Tpasi
transpersonam piemérotu veselibas apripi un ta ka produkti, ko izmanto hormonu
aizstaj&jterapija, nav pienacigi testeti un licenceti;

ta ka mates mirstibu uzskata par biitisku veselibas apriipes sisteémas efektivitates,
kvalitates un darbibas indikatoru;

ta ka seksualo un reproduktivo tiesibu, tostarp drosa un likumiga aborta, nepieejamiba
apdraud sievieSu un meitenu un visu personu, kam ir reproduktiva sp&ja, dzivibu un
veselibu, palielina mates mirstibu un saslimstibu un noved pie ta, ka tiek liegta dzivibas
glabsanai nepiecieSama apripe un palielinas nelikumigo abortu skaits;

ta ka visas valstis, par kuram pieejami dati, pastav biitiskas veselibas atskiribas starp
socialekonomiskajam grupam un starp sievietém un virieSiem, proti, cilvékiem ar
zemaku izglitibas, nodarbinatibas un/vai ienakumu ITmeni parasti ir sistematiski
augstaks morbiditates un mirstibas raditajs; ta ka $1 nevienlidziba veselibas apriipes
joma ir viens no galvenajiem pasreiz€jiem sabiedribas veselibas politikas
izaicinajumiem; ta ka nelabvéligi socialekonomiskie apstakli, nabadziba un sociala
atstumtiba biitiski negativi ietekme garigo veselibu un labklajibu;

ta ka visaptveroSa, vecumam atbilstoSa, uz pieradijumiem balstita, zinatniski preciza un
nemoralizgjosa seksuala izglitiba, kvalitativi gimenes planosanas pakalpojumi un
kontracepcijas pieejamiba palidz izsargaties no neplanotas un nevélamas griitniecibas,
mazina nepiecieSamibu veikt abortus un sniedz ieguldijumu HIV un STS profilaksg; ta
ka jaunieSu izglitoSanai ta, lai tie uznemtos atbildibu par savu seksualo un reproduktivo
veselibu, ilgtermina ir labveligs efekts, kas saglabajas visu miizu un kam ir labveliga
ietekme uz sabiedribu;

ta ka misdienas ES vienas no ¢etram dzemdibam notiek ar keizargriezienu un statistiski
aizvien bieZakas kliist saistitas masSu un bérnu veselibas problémas;

ta ka dazas dalibvalstis apripes sniegSana jau pastav bistamas nepilnibas, ko izraisijusi
dzemdibu namu slégSana un biitiska vecmasu un dzemdniecibas specialistu skaita
samazinasana;

1

EMEA/CHMP/3916/2005 - ICH http://www.ema.europa.eu/docs/en GB/
document library/Scientific quideline/2010/01/WC500059887.pdf.



http://www.ema.europa.eu/docs/en_GB/document_library/Scientific_guideline/2010/01/WC500059887.pdf
http://www.ema.europa.eu/docs/en_GB/document_library/Scientific_guideline/2010/01/WC500059887.pdf
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ta ka dalibvalstu valdibu uzspiestie ierobezojumi un budzeta samazinajumi sabiedribas
veselibas un izglitibas joma apgriitina arT piekluvi veselibas un garigas veselibas
pakalpojumiem un tas nesamérigi ietekmé sievietes, 1pasi vientulas mates, un lielas
gimenes;

ta ka migrantes, bégles un patvéruma mekletajas vel papildus var saskarties ar loti
smagam veselibas problémam, ko izraisa pienacigas arstéSanas trukums, vai ar ipaSam
problémam, kas saistitas ar reproduktivo veselibu, piem&ram, griitniecibas vai dzemdibu
komplikacijam un potencialam psihologiskajam traumam, pieméram, pirmsdzemdibu
un pecdzemdibu depresiju, ka art ar (seksualas) vardarbibas un izmantoSanas risku un
IpasSiem garigas veselibas un labklajibas riskiem; ta ka garigas veselibas apriipes
sniegSana So grupu personam pastav vairakas TpasSas griitibas, kuru apmeérs varié
atkariba no dazadiem faktoriem, tostarp personas izcelsmes un izcelsmes valstt pavadita
laika ilguma;

ta ka ir tadi véza veidi, ar ko saslimst galvenokart vai tikai sievietes, piem&ram, kriits
vezis, dzemdes veézis un dzemdes kakla vézis;

ta ka sievietes, kam ir v€zis un kam bijusi veikta operacija un izmantotas invazivas
metodes, piem&ram, radioterapija un kimijterapija, kopuma vairak saskaras ar depresiju;

ta ka 10 ES dalibvalstis ir nospraudusas mérki 100 % sievieSu veikt kriits véza skriningu
un ta ka astonas valstis $adu mérki noteikusas attieciba uz dzemdes kakla véza
skriningu;

ta ka ir konstatéts, ka pastav saikne starp tadam slimibam ka osteoporoze, balsta un
kustibu aparata problémas un centralas nervu sistémas slimibas, pieméram, Alcheimera
slimiba un/vai demence, un hormonalajam izmainam, ko sievietes piedzivo menopauzes
laika vai — hormonterapijas dél — agrak; ta ka, lai gan ir zinams, ka sievietes no §S1m
slimibam cie§ biezak neka viriesi, dzimumdimensija $adu jomu pétnieciba bijusi vaja;

ta ka endometrioze ir nearst€jama slimiba, kas skar aptuveni vienu no 10 sievieteém un
meiteném (t. i., aptuveni 180 miljonus sieviesu pasaul€ un 15 miljonus — ES); ta ka §1
slimiba bieZi izraisa neauglibu, stipras sapes un garigas veselibas problémas,
atnemdama sp€ju pilnigi iesaistities dazados darba, privatas un sabiedriskas dzives
[procesos;

ta ka fiziska un psihologiska dzimumvardarbiba, vardarbiba pret sievietém un $o
vardarbibas veidu ietekme uz cietusSo veselibu ir fundamentals Skerslis, kas liedz panakt
dzimumu lidztiesibu un nelau;j sievieteém pilnigi izmantot brivibas, kuras garanté pamata
cilvektiesibas;

ta ka sievietes un meitenes, kas paklautas sievieSu dzimumorganu kroploSanai, saskaras
ar smagu Tstermina un ilgtermina ietekmi uz fizisko, psihologisko, seksualo un
reproduktivo veselibu;

ta ka ar ietekmi uz fizisko, psihologisko, seksualo un reproduktivo veselibu saskaras ar
interseksualas personas, kas paklautas dzimumorganu kroploSanai;

ta ka dzimuma atziSanas procediiras 13 dalibvalstis transpersonas joprojam ir paklautas
piespiedu sterilizacijai;
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ta ka ir 1z8kirigi svarigi sistematiski un adekvati vakt datus par vardarbibu pret
sievietem, lai $aja joma nodroSinatu efektivu politikas veidoSanu gan centrala, gan
regionala un vietéja liment un uzraudzitu tiesibu aktu TstenoSanu;

ta ka sievietes, kas cietusas no dzimumvardarbibas, saskaras ar tas sekam fiziskaja un
garigaja veseliba ar1 péc tam, biezi vien visa miiZza garuma; ta ka saskana ar PVO
vispasaules zinojumu par vardarbibu un veselibu® sekas, ko dzimumvardarbiba atstaj uz
sievietem, var biit loti dazadas: fiziskas sekas (zemadas asinsizplidumi, lizumi,
hronisku sapju sindromi, invaliditate, fibromialgija, gremosanas problémas utt.);
psihologiskas un uzvedibas sekas (alkoholisms un narkomanija, depresija un trauksme,
€Sanas un miega trauc&jumi, kauna un vainas izjuta, fobijas, panikas lekmes, zems
pasnovertéjums, posttraumatiska stresa sindroms, psihosomatiski trauc€jumi, nosliece
uz pasnavibu vai paskaitéSanu, nedrosibas izjiita velakas attiecibas utt.); ietekme uz
seksualo un reproduktivo veselibu: ginekologiski trauc€jumi, neaugliba, griitniecibas
komplikacijas, spontanais aborts, seksuala disfunkcija, seksuali transmisivas slimibas,
negribéta griitnieciba utt.); navejosas sekas (slepkaviba, pasnaviba, seksuali
transmisivas slimibas izraisita nave utt.),

Dzimumu lidztiestba garigas veselibas joma

1.

aicina Komisiju un dalibvalstis ES Kompasu ricibai garigas veselibas un labklajibas
joma papildinat ar jaunu vérienigu garigas veselibas stratégiju, kas sekmétu holistisku
visu sabiedribu aptverosu psihosocialo pieeju, kura ietvertu pamatigu dzimtes pilaru un
nodro$inatu garigas veselibas politikas saskanotibu;

norada, ka Eiropas Savieniba 27 % pieauguso iedzivotaju — gan viriesi, gan
sievietes — vismaz reizi ir parcietusi garigas slimibas epizodi;

aicina dalibvalstis veikt pasakumus un pieskirt pietickamus lidzeklus, lai nodroSinatu
veselibas apriipes un ipasi garigas veselibas pakalpojumu — tostarp sieviesu
patversmju — pieejamibu visam sievietém neatkarigi no vinu juridiska statusa,
invaliditates statusa, seksualas orientacijas, dzimtes identitates, dzimuma ipaSibam,
rases vai etniskas izcelsmes, vecuma vai religijas; aicina dalibvalstis un Komisiju
noverst atskiribas piekluve garigas veselibas pakalpojumiem;

norada, ka vairak japéta ietekme, ko uz garigo veselibu atstaj dzimumvardarbiba,
tostarp verbala un psihologiska vardarbiba, uzmaksanas un iebiedésana;

aicina Komisiju, dalibvalstis un vietgjas iestades nodroSinat, ka garigas veselibas
strat€gijas ir risinatas garigas veselibas problémas, ar kuram var saskarties LGBTI
personas; mudina dalibvalstis 1stenot Eiropas Padomes dokumenta CM/Rec(2010)5
ieteikumus un veselibas politikas, programmu un protokolu izstradé nemt véra 1pasas
lesbiesu, biseksualu un transpersonu vajadzibas;

aicina dalibvalstis sekmét psihologiska atbalsta centru izveidi véza slimniekiem, lai visa
arstéSanas un rehabilitacijas procesa sniegtu viniem psihologisko atbalstu;

vers uzmanibu uz smago situaciju, kada ir sievietes ar invaliditati, kuras biezak saskaras
ar tadu gritibu risku, kas ir tiesi saistitas ne tikai ar vinu invaliditati, bet arT ar lielaku

=

Krug, Dahlberg, Mercy, Zwi un Lozano, 2002.
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socialo izolaciju un nebrivpratigu bezdarbibu; aicina dalibvalstis sistematiski palielinat
profilaktiskas psihologiskas apripes pieejamibu sievieteém ar invaliditati un sniegt
psihologisko atbalstu sievietém, kas apriipé bérnu ar smagu invaliditati; uzsver, ka
nepiecieSama garigas veselibas un labklajibas stratégija un paraugprakses apmaina
attieciba uz sievietém un meiteném ar invaliditati;

aicina Komisiju un dalibvalstis sekm&t informacijas un profilakses kampanas un citas
iniciativas, kuru mérkis ir palielinat sabiedribas informétibu par garigas veselibas
problémam un noverst stigmatizaciju; mudina dalibvalstis un Komisiju ieguldit visu
vecuma grupu formalaja, ikdien&ja un neformalaja izglitiba par garigo veselibu un
labklajibu, uzsvaru liekot uz dzimumsensitivam garigas veselibas problémam,
piemé&ram, depresiju, trauksmi vai narkomaniju; aicina dalibvalstis nodrosinat, ka skolas
ir ieviestas piemérotas sist€mas, kas lauj apzinat un atbalstit personas, kuram ir garigas
veselibas problémas, tostarp dzimtes aspekta, un nodroSinat garigas veselibas
pakalpojumu pieejamibu; norada, ka 70 % beérnu un jaunieSu, kam ir garigas veselibas
problémas, nav pietickami agra vecuma sanémusi pienacigu palidzibu;

aicina Komisiju, dalibvalstis un Eiropas Dzimumu Iidztiesibas institiitu (EIGE) vairak
vakt regularus datus par garigo veselibu ES un valstu liment, jo Ipasi par depresijas
izplatibu, savaktos datus dezagreggjot vismaz p&c dzimuma, dzimtes, vecuma grupas un
socialekonomiska statusa un ietverot seksualas un reproduktivas veselibas indikatorus;

uzskata, ka ES limena darbibas garigas veselibas un labklajibas joma lidztekus
socialajiem partneriem un pilsoniskas sabiedribas organizacijam bitu jaiesaista
politikas, veselibas, izglitibas un socialas jomas autoritates; uzskata, ka ir buitiski svarigi
panakt, lai gariga veseliba noteiktas socialas vid@s vairs nebiitu tabu téma;

uzstaj, ka politikas saskanotibai garigas veselibas joma ir izskirigi svariga saikne starp
socialekonomiskajiem apstakliem un garigo veselibu un labklajibu, jo nabadziba un
sociala atstumtiba noved pie lielakam garigas veselibas problémam; norada, ka
nabadzibas feminizacija un taupibas politika, kas nesameérigi skar sievietes, sievieSu
garigo labklajibu paklauj vel lielakam riskam;

uzsver, cik svariga garigas veselibas zina ir sociala arstéSana un apriipe, piemeram, ar
sportu, miiziku, makslu un kultiiru, — tas ir svarigs garigas veselibas nodro$inasanas
elements, kas samazina ekonomiskas izmaksas un cilvékizmaksas, ko garigas veselibas
problémas var radit atseviSkiem individiem un visai sabiedribai kopuma; aicina
Komisiju un dalibvalstis vairak ieguldit socialas garigas veselibas apriipes programmas,
pieméram, socialo aktivitasu parakstiSana;

ar bazam norada, ka, peéc PVO zinam, tikai 13 ES dalibvalstim ir nacionala pa$navibu
noversanas stratégija; aicina Komisiju un dalibvalstis izveidot un Tstenot nacionalas
pasnavibu noveér$anas strat€gijas un veikt pasakumus, ar ko samazinat riska faktorus,
kuri saistiti ar paSnavibu, pieméram, alkoholismu, narkotisko vielu lietoSanu, socialo
atstumtibu, depresiju un stresu; aicina izveidot art sisteémas, kas atbalstitu cilvékus péc
pasnavibas méginajuma;

atzist, ka mediji, 1pasi internets un socialie mediji, ietekmé garigo veselibu un
labklajibu, it Tpasi jaunu sievieSu un meitenu gadijuma, un norada, ka Saja sakara
japadzilina petnieciba; norada, ka mediju kultiira, kas uzsver sievieSu vecumu un fizisko
izskatu, var negativi ietekmét sievieSu un meitenu garigo veselibu un labklajibu,
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izraisot, piemé&ram, trauksmi, depresiju vai obsesivu uzvedibu; uzsver, ka jaizstrada
efektivi riki, tostarp tiesiski pasakumi, ar ko cinities pret vajaSanu, uzmaksanos un
iebiedésanu tieSsaiste; uzsver, Ka ir jaizstrada veérieniga stratégija par garigo veselibu un
labklajibu e-vid€ un japalidz ieinteres€tajam personam — un jasadarbojas ar tam —
izstradat jaunas e-terapijas; atzist, ka mediju stratégija garigas veselibas joma jaiesaista
visas ieinteres€tas personas, tostarp izdevéji un reklamas nozare, kam japienem &tikas
standarti, lai izvairitos no sievieSu objektifikacijas un dzimtisko stereotipu
popularizésanas;

norada, ka mediju, stereotipisku reklamu un sociala spiediena dé| dalai sievieSu ir
negativs pastéls un veidojas €Sanas un uzvedibas trauc€jumi, piem&ram, anoreksija,
bulimija, ortoreksija, kompulsiva paréSanas, bigoreksija; atbalsta dzimumsensitivu
pieeju €Sanas trauc€jumiem un uzskata, ka ta jaintegré veselibas diskursa un sabiedribai
paredzetaja informacija; aicina dalibvalstis izveidot palidzibas un atbalsta
kontaktpunktus skolas, lai sniegtu psihologisko atbalstu audzékniem — ipasi
pusaudze€m —, kam ir lielaks €Sanas traucgjumu izveidoSanas risks;

atzinigi verte to, ka pasaules lideri garigas veselibas un labklajibas veicinasanu un
atkaribas profilaksi un arstéSanu pirmoreiz ir atzinusi par globalas attistibas
programmas veselibas nozares prioritatém;

pauz nopietnas baZas par garigas veselibas apripes un telpu nodrosinasanu sievietém un
meiteném beglém Eiropa, it Tpasi tam, kas dalibvalstis dzivo pasdarinatos miteklos;
uzsver, ka béglu un patvéruma mekl&taju aizturéSana bez efektivas un raitas patvéruma
pieteikumu izskatiSanas ir pretruna starptautiskajam tiesibam un nelabveligi ietekmé
vinu garigo veselibu un labklajibu; aicina dalibvalstis aizsargat aizturétas patvéruma
mekl&tajas un uzsver, ka §Tm sievieteém janodrosina tulit€ja aizsardziba, tostarp jaizbeidz
aizturéSana, paatrinot parcelSanu un sekméjot atbalstu un konsultacijas; aicina
dalibvalstis veselibas politiku atsaistit no imigracijas kontroles, atlaujot izmantot
pamata veselibas apriipes pakalpojumus un neuzliekot veselibas apriipes specialistiem
pienakumu zinot par migrantiem bez dokumentiem; turklat prasa, lai dalibvalstis 1steno
PVO Eiropas regionala biroja, UNHCR un IOM vairakagentiiru vadlinijas par béglu,
patvéruma mekl€taju un migrantu garigas veselibas un psihosocialas labklajibas
aizsardzibu un atbalstiSanu Eiropa;

norada, ka sievietém biezi nakas stradat divas darba dienas viena, t. 1., dienu darba un
veselas dienas darbu majas, jo viriesi nepietieckami uznemas atbildibu par majas
pienakumiem un b&rnu audzinasanu, [idz ar to daudzam sieviet€m izveidojas depresija,
trauksme un stress, ka ar1 vainas sajlita par to, ka vinas it ka nerlip&jas pienacigi par
savu gimeni, kas tradicionali ir sievietém pieskirta loma;

nosoda popularo jauno seksistisko stereotipu, ka modernajai sievietei jabiit izcilai
macibas un darba, bet reiz€ ari jaatbilst tradicionalajiem priekSstatiem, proti, jabit labai
sievai un majsaimniecei un perfektai matei, turklat nezaudgjot fizisko pievilcibu, —
§ads modelis daudzam sievietém izraisa stresu un trauksmi;

aicina Komisiju, dalibvalstis un vietgjas iestades izstradat pasu pielagotu politiku, kas
nodroSinatu garigas veselibas pakalpojumus neaizsargatam sieviet€ém marginalizetas
kopienas un tam sieviet€m, kas saskaras ar krustenisko diskriminaciju, pieméram,
beglém un migrant€m, nabadzigam un sociali atstumtam sieviet€m, interseksualam
personam un transpersonam, sievietém no etniskajam minoritatém, gados vecakam
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sievietem un lauku sievietem;

uzsver, cik svariga ir dzives cikla pieeja garigajai veselibai, kas katras vecuma grupas
vajadzibas risina saskanoti un visaptverosi, 1pasi uzsverot pusaudzes un gados vecakas
sievietes, kas vidgji ar dzivi ir mazak apmierinatas neka viriesi tajas pasas vecuma
grupas;

iesaka griitniecibas gadijuma garigas veselibas apriipi sakt cik driz iesp&jams pirmaja
trimestrT, lai biitu iesp&jams identificét 1paSus veselibas stavoklus, kad var bt
nepiecieSama uzraudziba, atpazit socialas problémas, kuru gadijuma sievietém var biit
nepiecieSama socialo vai garigas veselibas dienestu palidziba, un informét sievietes par
jautajumiem, kas saistiti ar gritniecibu; aicina visas ES dalibvalstis garantet plasaku
vispargjo un vietéjo dzemdibu apriipi, ietverot arT vecmates un dzemdniecibas
specialistus, un uzsver, cik $is izaicinajums ir butisks lauku rajonos; uzsver, ka
psihologiska veselibas apriipe ir tikpat svariga, cik fiziska veselibas apriipe, un norada,
ka Eiropas Savieniba 10-15 % sievie$u, kas nesen dzemdgjusas, ir p€cdzemdibu
depresija; uzsver, cik svariga sievietém ir psihologiska un mediciniska apriipe péc
spontana aborta un ka ir nepiecie$ama jutiga un personiska pieeja; aicina Komisiju un
dalibvalstis sekmét, attistit un nodrosinat savlaicigu peécdzemdibu psihozes un
depresijas atklaSanu un arst€Sanu;

uzsver, ka socialaja un nodarbinatibas politika, 1pasi darba un privatas dzives lidzsvara
politika, jaizmanto holistiska pieeja, kura nemta vera sievieSu gariga veseliba un
labklajiba, un aicina Komisiju un dalibvalstis sadarboties ar arodbiedribam, darba
devgjiem, veselibas apripes specialistiem un pilsonisko sabiedribu, lai izstradatu
holistisku un dzimumsensitivu pieeju garigajai labklajibai darba; norada, cik svarigi ir
sniegt garigas veselibas apmacibu vadoSajam personalam gan privataja, gan publiskaja
sektora;

atzist, ka garigas veselibas apriip€ svariga loma ir formalajiem un neformalajiem
aprupétajiem, kas lielakoties ir sievietes; aicina Ipasu uzmanibu pieverst formalo un
neformalo apripétaju lomai garigas veselibas joma, jo 1pasi lomai, kada ir sievietém
apriupétajam, ka arT rikoties, lai aizsargatu paSu apripétaju garigo veselibu un
labklajibu;

mudina Komisiju un dalibvalstis nemt véra garigas veselibas un labklajibas
sarezgTjumus, ar kuriem dzimtisko stereotipu d€] saskaras viriesi un zéni un kuru dél
narkomanija un pasnaviba virieSu vidi ir varbiitigaka neka sievieSu vidi; uzsver, ka
virieSu garigas veselibas politika janem vera ar1 vecuma un miiza ilguma,
socialekonomisko apstaklu, socialas atstumtibas un geografisko faktoru aspekti;

Dzimumu lidztiesiba kliniskajas parbaudés

26.

uzsver, ka nepiecieSamas zalu kliniskas parbaudes, kuras par subjektiem izmantotu gan
virieSus, gan sievietes, un ka parbaudém vajadzetu bt ieklaujosam, nediskrimingjosam,
notikt vienlidzigos, ieklaujoSos un nemarginaliz&joSos apstaklos, ka ar1 biitu pietieckami
reprezentativam attieciba pret populaciju, kas $is zales izmantos; ierosina kliniskajas
parbaud@s nemt vera ar1 1pasi neaizsargatas iedzivotaju grupas, piemeram, pediatrijas un
geriatrijas pacientus un pie etniskajam minoritatém piederosus cilvékus; uzskata, ka —
lidztekus pétniecibai un datiem par attiecigo ES tiesibu aktu TstenoSanu dalibvalstis —
noluka registrét dazados blakusefektus péc dzimuma dezagregéti dati butu javac ari pec
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produktu komercializacijas;

pauz nopietnas bazas par to, ka, neuzlabojot sieviesu parstavibu kliniskajas parbaudes
un biomediciniskaja pétnieciba, tiek apdraudéta sieviesu veseliba un dziviba, un uzsver,
ka klinisko parbauzu metodes un planos jabiit iesp&jamai stratific€tai analizei pec
vecuma un dzimuma; tadel uzsver, ka garigas veselibas jomas kliniskajas procediiras
steidzami janem vera dzimumsaistitas atskiribas;

uzsver, ka, lai metodes biitu parredzamas un pieejamas, ir svarigi publicét klinisko
parbauzu rezultatus;

atgadina, ka infekcijas slimibas (pieméram, HIV un malarija) un nelabvéligi
gritniecibas iznakumi (piem&ram, nedzivi dzimusi bérni) visvairak ir izplatiti valstis ar
zemiem un vidgjiem ienakumiem; aicina kliniskajas parbaudes ieklaut griitnieces, lai
samazinatu masu un zidainu saslimstibu un mirstibu;

pieprasa, lai uz zalu mark&uma tiktu skaidri noradits, vai parbaudés ka subjekti ir
piedalijusas sievietes un vai virieSiem un sievieteém var€tu bt atskirigi blakusefekti;
aicina dalibvalstis sekm&t izpé&ti par to, kadas ilgtermina sekas ir produktiem, ko
izmanto hormonu aizstajgjterapija;

prasa Komisijai ES Itment stimul@t projektus, kuru uzmanibas centra ir izturéSanas pret
sievietem kliniskaja p&tnieciba; uzskata, ka $ados projektos biitu jaiesaista visu Itmenu
veselibas aizsardzibas iestades un farmacijas nozare, izstradajot TpaSas stratégijas, ka
stenot vadlinijas par dzimumsaistttu atskiribu izp&ti un noverté€sanu kliniskajas
parbaudgs;

aicina Komisiju un dalibvalstis ieguldit informétibas kampanas, kas pamudinatu
sievietes piedalities kliniskajas parbaudes;

mudina EMA sagatavot atseviskas vadlinijas par sievietém ka Ipasu populaciju
kliniskajas parbaudes;

aicina dalibvalstis, Regulu (ES) Nr. 536/2014 piemérojot cilvékiem paredzetu zalu
kliniskajas parbaudes, izmantot tadu metodisko pieeju kliniskajam parbaudém, kas
garantétu virieSu un sievieSu adekvatu parstavibu, Ipasu uzmanibu pieversot
parredzamibai attieciba uz dalibnieku sastavu péc dzimuma, un — skatot, vai §1 regula
ir pareizi piemérota, — Tpasi uzraudzit sievieSu un viriesu parstavibas Iimeni;

mudina dalibvalstis, EMA un attiecigas ieinteresétas personas nodrosinat, ka dzimuma
un dzimtes faktori tiek nemti véra agrinakajos zalu petniecibas un izstrades posmos
pirms kliniskajam parbaudém; uzsver, ka Eiropa $aja joma ir jauzlabo paraugprakses
apmaina pétniecibas iestazu un veselibas apriipes sniedzgju vidi;

uzsver, ka ir steidzami jarikojas, lai veselibas apripes jomas, kur dzimumskirtne ir 1pasi
kaitiga, to noverstu, it seviski attieciba uz zalem Alcheimera slimibas, véza, insulta,
depresijas un sirds un asinsvadu slimibu arstéSanai;

uzsver, ka pétniekiem un visam ieinteresétajam personam saskanoti jarikojas, lai
novérstu kaitigus zalu blakusefektus, kas 1pasi skar sievietes, pieméram, antidepresantu,
kontracepcijas un citu medikamentu gadijuma, lai uzlabotu sievieSu veselibu un
veselibas apriipes kvalitati;
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ar bazam norada, ka jaunattistibas valstis veselibas un socialas apriipes petnieciba
pastav dzimumdiskriminacija un nelidztiesiba, kas ietekm& piem&rotu un mérkorient&tu
arstéSanas metozu izstradi; 1pasi norada, ka jaunattistibas valstu pacienti nav pietickami
parstavéti farmakologiskaja pétnieciba; norada, ka ipaSas populacijas, tostarp b&érni un
gritnieces, ir atstatas novarta tuberkulozes zalu izstrad€; uzsver, ka nakotné kliniskajas
parbaudg@s javac un jaglaba péc dzimuma sadaliti paraugi farmakogenétiskajai izpétei;
atgadina, ka sieviesu atskirigas biologiskas un fiziologiskas uzbtives dél vajadziga
pienaciga informacija par zalu ietekmi uz sievieSu organismiem,;

ar bazam norada, ka aizvien lielaka zalu testeéSanas parvietoSana uz Afriku un citiem
mazak attistitiem regioniem var novest pie smagiem &tikas parkapumiem un pie ta, ka
netiek ieveroti ES pamatprincipi, pieméram, tiesibas uz veselibas aizsardzibu un apriipi;
norada, ka cenas zina pienemamas veselibas apriipes, veselibas apdrosinasanas vai zalu
nepieejamiba liek neaizsargatajiem cilvékiem, 1pasi sievietém, varbiit pat nezinot par
saistito risku, piedaltties kltniskaja izp&tg, jo nav citu iesp&ju, ka sanemt medicinisko
palidzibu;

norada, ka ir pieradits, ka sievietes lieto vairak psihotropo zalu neka viriesi, bet ir loti
maz petijumu par So zalu ietekmes dzimumsaistitam atskiribam, lai gan sievietém un
virieSiem tas izraksta bez izSkiribas un vienadas devas; pauz bazas par to, ka sievietes
vairak neka viriesi saskaras ar psihotropo zalu nelabvéligu ietekmi, jo vinas netiek
ieklautas kliniskajas parbaud€s un Iidz ar to netiek nemta véra sieviesu fiziologija;
norada, ka sievietes biezak neka virie$i mégina savas garigas problémas risinat ar
psihoterapijas palidzibu;

Visparigas piezimes

41.

aicina Komisiju un dalibvalstis:

a)  sekmét veselibas apripi, nodrosinot vieglu piekluvi pakalpojumiem un adekvatu
informaciju, kas pielagota 1pasajam virieSu un sievieSu vajadzibam, un
paraugprakses apmainu garigas veselibas un kliniskas petniecibas joma;

b)  apzinat Tpasas sievie$u un virieSu veselibas vajadzibas un nodro$inat
dzimumperspektivas integréSanu veselibas politika, programmas un pétnieciba no
izstrades un projekteSanas posma Iidz ietekmes noveértéSanai un budzeta
planosanai;

€) nodrosinat, ka profilakses stratégijas ir Tpasi orientétas uz sievietém, ko apdraud
krusteniska diskriminacija, piem&ram, romietém, sievietém ar invaliditati,
lesbietém un biseksualém, migranteém un béglém, nabadzigam sievietém, ka ar1
transpersonam un interseksualam personam,;

d)  atzit dzimumvardarbibu un vardarbibu pret sievietém par sabiedribas veselibas
problému — ka noradits PVO 1996. gada 25. maija rezoliicija WHA49.25 —, kas
tiesi ietekmé sievieSu garigo veselibu un labklajibu;

e)  nodros$inat, ka iestradasanai Eiropas Statistikas sisteéma, ka noteikts Eurostat
2016. gada darba programma, atri tiek izveidots ES méroga apsekojums par
dzimumvardarbibas izplatibu, un regulari vakt dezagreg€tus datus, jo Tpasi par
depresijas izplatibu, savaktos datus dezagregg€jot vismaz péc dzimuma, vecuma
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grupas un socialekonomiska statusa;

f)  atbalstit pilsoniskas sabiedribas un sievie$u organizacijas, kas cinas par sieviesu
tiesibam, ka arT stradat pie ta, lai nodroSinatu sievietém iesp&ju piedalities Eiropas
un valstu veselibas politikas noteikSana un lai Eiropas un valstu veselibas politika
atbilstu vinu vajadzibam;

g) stimul@t programmas, kas risina sievie$u Tpasas vajadzibas attieciba uz tadam
slimibam ka osteoporoze, balsta un kustibu aparata problémas un centralas nervu
sist€mas slimibas, piem&ram, Alcheimera slimiba un/vai demence, tostarp tadas
programmas, kuras informé sievietes par profilakses metodém un apmaca
medicinisko personalu;

h)  pievérst IpaSu uzmanibu to sievieSu ipasajam vajadzibam, kuram diagnosticéts
hroniska noguruma sindroms vai fibromialgija, nodroSinot vinam pienacigu
augstas kvalitates veselibas apriipi;

1) palielinat finans€jumu, lai sekmétu endometriozes c€lonu un iesp&jamas
arst€Sanas izpéti, ka ar1 klinisko vadliniju izstradi un references centru izveidi;
atbalstit kampanas, kas veicina inform&tibu, profilaksi un izpratni par
endometriozi, un nodrosinat lidzeklus 1pasu veselibas apriipes specialistu
apmacibai un p&tniecibas iniciattvam;

aicina dalibvalstis pienemt politiku, kas uzlabotu iedzivotaju vid€jo veselibas limeni,
izskauzot nevienlidzibu veselibas apriipes joma, kas skar nelabvéligaka situacija esosas
socialekonomiskas grupas; Saja konteksta aicina aktivi darboties dazadas politikas
jomas, kas attiecas ne tikai uz sabiedribas veselibu un veselibas sistémam, bet ar1 uz
izglitibu, socialo nodroSinajumu, darba un privatas dzives lidzsvaru un pilsétplanosanu,
darbiba vienmeér nemot vera ar1 dzimumu lidztiesibas perspektivu;

aicina jaunattistibas valstu valdibas integrét dzimtes aspektu garigas veselibas politika
un izstradat politikas un programmas, kas risina gan 1pasas sievieSu garigas veselibas
arstéSanas vajadzibas, gan psihologiska distresa socialos c€lonus; ar bazam norada,

ka — Tpasi vismazak attistitajas valstis — sievieSu neieklausanu biomediciniskajos
pétijumos biezi vien izraisa informacijas un izpratnes veicinaSanas kampanu trikums,
mates un apripétajas loma, ka ar1 nepietiekama briviba izdarit léemumus sava
majsaimnieciba; ir stingri parliecinats, ka labaks dzimtes lomu un pienakumu lidzsvars,
ienakumu droS$iba, vienlidziga piekluve izglitibai, integracija darba tirgi, efektivaki
darba un privatas dzives lidzsvara veicinasanas pasakumi, 1pasi attieciba uz vientulajam
matém, socialas droSibas tiklu attistiba un nabadzibas mazinasSana v€l vairak samazinatu
dzimtiskas atskiribas garigas veselibas joma;

uzskata, ka seksualas un reproduktivas tiesibas ietver piekluvi likumigam un droSam
abortam, uzticamai, droSai un cenas zina pieejamai kontracepcijai un vispusigai
seksualajai un attiecibu izglitibai;

pauZz noZ&lu par to, ka vairakas ES dalibvalstis seksualas un reproduktivas tiesibas ir loti
ierobeZotas un/vai piemérojamas tikai atkariba no ipaSiem nosacijumiem;

uzskata, ka aizvien lielaks skaits dalibvalstu medicinas specialistu, kas atsakas veikt
abortu, ir vél viens drauds sievieSu veselibai un tiesibam; mudina dalibvalstis
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nodroSinat, ka slimnicas ir vismaz minimals skaits veselibas apriipes specialistu aborta
izdariSanai;

prasa dalibvalstim noverst, aizliegt un paklaut kriminalvajasanai sievieSu piespiedu
sterilizaciju — paradibu, kas 1pasi smagi skar sievietes ar invaliditati, transpersonas un
interseksualas personas, ka arT romietes;

uzsver, ka skrinings agrinas véza stadijas un informacijas programmas tiek uzskatitas
par vienu no efektivakajiem véza profilakses lidzekliem, un aicina dalibvalstis
nodros$inat, ka $ads skrinings ir pieejams visam sievietém un meiteném,;

uzsver, ka sievieSu iesp€cinatiba un dzimumu lidztiesibas sekmé&Sana ir 1zskirigi
svarigas noluka paatrinat ilgtsp€jigu attistibu un tadgjadi izbeigt visu veidu
diskriminaciju pret sievietém un meiteném, tostarp diskriminaciju garigas veselibas un
kliniskas petniecibas joma, un ka Sie divi elementi ir ne tikai pamata cilvektiesibas, bet
arT sekmgs attistibu pargjas nozarés (ANO 5. ilgtsp&jigas attistibas mérkis);

uzskata, ka dalibvalstim ir pienakums ka sabiedrisko pakalpojumu garantét vietgju
dzemdniecibas apriipi un nodroSinat, ka art lauku un kalnu rajonos ir pieejamas
vecmates;

aicina dalibvalstu veselibas iestades atzit endometriozi par ricibnesp&ju izraisosu
slimibu, jo tas lautu slimibas skartajam sievietem arsteties bez maksas, pat dargas
terapijas un/vai operacijas gadijuma, un dotu iesp&ju smagakajos periodos sanemt
slimibas atvalinajumu, tadgjadi izvairoties no stigmatizacijas darba;

aicina dalibvalstis, Komisiju un attiecigas agentiiras vispargjo cilvéktiesibu varda
visiem bégliem, patvéruma mekl&tajiem un migrantiem, it ipasi neaizsargatam sievieteém
un meiteném, nodroSinat pilnigu piekluvi kvalitativai fiziskas un garigas veselibas
apripet un ilgtermina savas nacionalas veselibas sistémas pienacigi sagatavot bégliem
un patvéruma mekletajiem; uzsver, ka vajadziga dzimumsensitiva garigas veselibas
apmaciba imigracijas, patvéruma un tiesibaizsardzibas iestazu darbiniekiem un
amatpersonam, kas strada ar bégliem, patvéruma mekletajiem un imigrantiem, it Tpasi
tiem darbiniekiem un amatpersonam, kas strada ar neaizsargatam sievietém un
meiteném; uzskata, ka Siem nepiecieSamajiem veselibas apriipes pasakumiem vajadzetu
ietvert, pieméram, droSas majvietas un sanitaras labiericibas sievietém un b&rniem,
juridiskas konsultacijas un seksualas un reproduktivas veselibas un tiesibu pieejamibu,
tostarp kontracepcijas pieejamibu, atbalstu personam, kas piedzivojusas seksualu
vardarbibu, un drosus un likumigus abortus;

aicina ES un dalibvalstis nekavgjoties izbeigt pasreiz&jo taupibas politiku un publisko
izdevumu samazinasanu, kas skar pakalpojumus, kuri ir iz8kirigi svarigi augsta
veselibas aizsardzibas Iimena panaksanai attieciba uz visam sieviet€ém un virieSiem un
meiteném un z&éniem Eiropas Savieniba neatkarigi no vinu izcelsmes vai juridiska
statusa;

aicina dalibvalstis nodrosinat brivu veselibas apriipes pakalpojumu pieejamibu
bezdarbniec€m, lauku sievietém un pensionarém vai sieviet€ém ar zemiem ienakumiem,
kas nevar atlauties paSas apmaksat medicinas rékinus un arstéSanu,

iesaka, ka sievietém, kas dzemdgjusas bérnu ar invaliditati vai bérnu ar dzivibai bistamu
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slimibu, biitu janodro$ina 1pass atbalsts, tostarp briva ilgtermina pediatriskas
majapripes pieejamiba, paliativa pediatriska apriipe un specializ€ts un viegli pieejams
psihologiskais atbalsts;

uzsver, ka nodrosinat visiem tiesibas uz veselibu ir svarigak neka aizsargat intelektuala
Ipasuma tiesibas un ka Saja noliika vajadzigi ieguldijumi Eiropas veselibas pétnieciba,
tostarp veselibas tehnologijas un zalgs, kas paredz&tas nabadzibas izraisitam un novarta
atstatam slimibam (NINAS);

nosoda to, ka dalibvalstis samazina sabiedribas veselibas budzetus, un pauz vilSanos par
to, ka gada budzets programmam, kuru mérkis ir noveérst dzimumvardarbibu un
vardarbibu pret sievieteém, visas dalibvalstis ir mazaks neka $adas vardarbibas faktiskas
izmaksas — ekonomiskas, socialas vai moralas; atbalsta dalibvalstu izdevumu
palielinaSanu noliika atbalstit programmas, kuru mérkis ir novérst vardarbibu pret
sievieteém, ka ar1 efektivi palidzet cietusajam un tas aizsargat;

aicina dalibvalstis veikt pasakumus tada ar veselibu saistita joma ka dzimumvardarbibas
savlaiciga atklasana un atbalsts personam, kas no tas cietusas, un izmantot apripes
protokolus uzbrukuma gadijumos, kas tiesiskas procediiras paatrinasanas nolika
janosiita attiecigajai tiesai; aicina dalibvalstis garantet tiesibas uz piekluvi informacijai
un integrétai socialajai palidzibai, kas jasniedz ar pastavigiem steidzamas apripes
dienestiem, kuri specializéjas daudznozaru profesionalos pakalpojumos;

atzinigi verte Komisijas darbu pie ta, lai ES ratific€tu Stambulas konvenciju, un pauz
nozelu par to, ka daudzas dalibvalstis to vél nav ratificgjuSas; mudina Padomi
nodro$inat, ka ES p&c iesp€jas driz pievienojas Stambulas konvencijai;

uzsver, ka prostitiicija ir ar1 veselibas probléma, jo ta kait€ prostitiicija nodarbinato
cilvéku veselibai, salidzinajuma ar parastajiem iedzivotajiem palielinot seksualu, fizisku
un garigu traumu, narkotiku un alkohola atkaribas un pascienas zuduma risku, ka ar1
mirstibas Itmeni; piebilst un uzsver, ka daudzi seksualo pakalpojumu pirc€ji pieprasa
neaizsargatu perkamu seksu, kas palielina risku, ka gan prostitticija nodarbinato
personu, gan pircgju veselibai tiks nodarits kaitéjums;

prasa dalibvalstim noverst, aizliegt un paklaut kriminalvajaSanai sievieSu
dzimumorganu kroploSanu un interseksualu personu dzimumorganu kroploSanu un kopa
ar fizisko apriipi nodroSinat garigas veselibas atbalstu cietuSajam personam un tam
personam, pret kuram Sada vardarbiba ir loti iesp€jama;

mudina Komisiju un dalibvalstis paSu uzmanibu pieveérst visneaizsargatakajam un
visnelabveligaka situacija esoSajam grupam un to atbalstam Tstenot intervences
programmas;

uzskata, ka salidzinamu, visaptveroSu, uzticamu un regulari atjauninatu péc dzimuma
dezagregetu datu trikums izraisa diskriminaciju sievieSu veselibas joma;

atgadina, ka veselibas apriipe un veselibas politika ir dalibvalstu kompetence un ka
Komisijas zina ir tikai papildinat dalibvalstu politiku;
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65. uzdod priekssédetajam So rezoliiciju nosiitit Padomei un Komisijai.



