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Grianghraf de chuid Owen Beard (Unsplash)

Cabhraionn an tAontas Eorpach le feabhas a chur ar an tslainte phoibli tri chistia agus
reachtaiocht maidir le réimse leathan abhar, amhail bia, galair, aer glan agus tuilleadh
lena chois.
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Rialtais naisiunta ata freagrach go priomha as curam slainte agus slandail shoisialta a eagru
agus a riar. Is é rol an Aontais Eorpaigh é cur le hiarrachtai na mballstat agus tacaiocht a
thabhairt déibh chun slainte mhuintir na hEorpa a fheabhsu, éagothromais i gcursai slainte a
laghdu agus druidim le hEoraip nios saisialta.

Is ga saincheisteanna slainte poibli a chomhordd de thairbhe forbairti i margadh an tsaothair
agus de thairbhe saorghluaiseacht daoine agus earrai sa mhargadh inmheanach. Chuidigh
beartas slainte poibli AE le tiortha a gcuid acmhainni a chur le chéile agus dul i ngleic le
dushlain choiteanna, amhail frithsheasmhacht in aghaidh abhar frithmhiocrébach, galair
ainsealacha inchoiscthe agus daonra ata ag dul in aois.

" Déanfar ardleibhéal cosanta le haghaidh sldinte an
duine a dirithit i sainit aqus i gcur chun feidhme
bheartais agus ghniomhaiochtai uile an Aontais "

Airteagal 168 den Chonradh ar Fheidhmiu an Aontais Eorpaigh

Déanann an tAontas moltai agus ta dlithe agus caighdeain ann chun daoine a chosaint, maidir
le tairgi agus seirbhisi slainte (tairgi cdgaisiochta, feisti leighis n6 r-shlainte, mar shampla),
agus maidir le hothair (rialacha maidir le cearta othar faoi churam sléinte trasteorann).

Clar AE um an tSlainte

Déantar an obair a chistit tri Chlar AE um an tSlainte, lena gcuirtear comhar agus straitéisi dea-
shlainte agus dea-chiram slainte chun cinn.

Cumhdaitear sa chlar slainte reatha an tréimhse 2014-2020 agus ta €450 milliun de bhuiséad
aige. Is iad seo a leanas na cuspdiri ata leis:

* n6sanna maireachtala slaintiula a chur chun cinn

+ daoine san Aontas a chosaint ar bhagairti slainte tromchuiseacha trasteorann
* rochtain ar churam sléinte ardchailiochta sabhéilte a éascu

« cur le corais slainte inbhuanaithe.

Déanfar cistit a bhaineann leis an tslainte a chomhthathu le Ciste Séisialta na hEorpa + sa
chéad bhuiséad fadtéarmach eile de chuid an Aontais don tréimhse 2021-2027. Cuirtear cisti
eile ar fail do shaincheisteanna a bhaineann leis an tslainte 6n gclar taighde Fis 2020, Beartas
Comhthéathaithe AE agus an Ciste Eorpach le haghaidh Infheistiochtai Straitéiseacha.
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Leigheasra agus feisti leighis

Déanann an tAontas Udaru agus aicmiu leigheasra a rialdil trid an lionra rialéla leigheasra
Eorpach, at4 ina phairtiocht idir an Ghniomhaireacht Leigheasra Eorpach, rialélaithe naisiunta
agus an Coimisiun Eorpach. Déantar faireachan go f6ill ar shabhailteacht na dtairgi Udaraithe i

ndiaidh teacht ar an margadh doéibh.

Gniomhaireachtai an Aontais Eorpaigh

Saothraionn na sainghniomhaireachtai seo de chuid AE le sléinte is fearr agus aiteanna oibre
is slaintitla agus is sabhailte a bhaint amach.

An Ghniomhaireacht Eorpach Chomhshaoil
An tUdaras Eorpach um Shabhailteacht Bia

An Ghniomhaireacht Eorpach um Shabhailteacht agus Slainte ag an Obair

Té rialacha sonracha AE ann maidir le leigheasra do phéisti, maidir le galair neamhchoitianta,
tairgi ardteiripe agus trialacha cliniciula. T4 rialacha ag an Aontas Eorpach freisin chun cur i
gcoinne leigheasra brionnaithe agus chun a airithit go rialaitear tradail leigheasra.

Ghlac feisiri Eorpacha rialacha nua in 2017 maidir le feisti leighis agus feisti leighis
diagndiseacha in vitro, amhail comhlai croi né trealamh saotharlainne, chun cos a choinneail
leis an dul chun cinn i gclrsai eolaiochta, chun an tsabhailteacht a fheabhst agus chun

follasacht nios fearr a airithiu.

O tharla difriochtai mora sna rialacha maidir leis an gcannabas miochaine a Gsaid 6 bhallstat go

ballstat, d’iarr an Pharlaimint in 2019 aon chur chuige amhain ar fud AE a bheith ann chomh
maith le taighde eolaioch a bhfuil cistit ceart aige.
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@ Fisean
https://www.europarltv.europa.eu/en/programme/society/european-health-insurance-card-keeping-you-safe-abroad
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Cuaram slainte agus muid thar lear

Airithitear leis an gCarta Eorpach um Arachas Slainte (EHIC) go bhfuil rochtain ag daoine a
bhfuil conai orthu in AE ar chdram slainte ata curtha ar fail ag an stat ma bhionn riachtanas de
réir miochaine ann - ar thuras gno, laethanta saoire n6 ar chuairt staidéir thar lear déibh - i
ngach ballstat AE, san loslainn, i Lichtinstéin, san lorua agus san Eilvéis. Is ceart go ndéanfar
curam sléinte a sholathar faoi na coinniollacha céanna agus ar an gcostas céanna (saor in
aisce i roinnt tiortha) mar is amhlaidh do dhaoine até faoi arachas sa tir sin.

An tslainte a chur chun cinn agus dul i ngleic le galair

Saothraionn an tAontas Eorpach chun an tslainte a chur chun cinn agus chun galair a chosc i
réimsi amhail ailse, an mheabhairshlainte agus galair neamhchoitianta, agus cuireann eolas ar
ghalair ar fail trid an Larionad Eorpach um Ghalair a Chosc agus a Rialt (ECDC).

Caitheamh tobac is cuis le beagnach 700,000 bas gach bliain san Aontas Eorpach. T4 an treoir
leasuithe chun data, treoir AE maidir leis an tobac, infheidhme 6 2016. Is & is cuspoir Iéi an
mhealltacht a bhaint as tairgi tobac do dhaoine éga. | moladh én gComhairle 6 2009 maidir le
timpeallachtai gan cead caite iontu, iarrtar ar thiortha an Aontais daoine a chosaint ar a bheith
faoi |€ toit tobac i spasanna poibli agus ar obair.

Té galair neamhchoitianta agus aimpléiseacha ag caitheamh ar tuairim is 30 millin Eorpach.
Chun cuidiu le fathmheasa agus teiripi, bhunaigh an tAontas Eorpach in 2017 na Lionrai
Tagartha Eorpach. Tugtar i gceann a chéile sna 24 lionra fhiorula ata ann, speisialtoiri 6
thiortha éagsula a bhionn ag plé le saincheisteanna éagsula, amhail sabhailteacht othar né
frithsheasmhacht in aghaidh abhar frithmhiocrébach a chosc.

@ Fisean

https://www.europarltv.europa.eu/en/programme/society/fighting-drug-resistant-infections

Té frithsheasmhacht in aghaidh abhar frithmhiocrébach ag dul i neart de dheasca r6-usaid
antaibheathach, leigheasra nach gcuirtear de laimh mar is ceart n6é easpa dul chun cinn i
substainti nua. Is i is cuis le tuairim is 33,000 basanna sa bhliain san Aontas Eorpach. Is é is
aidhm do phlean gniomhaiochta 2017 de chuid AE maidir le frithsheasmhacht in aghaidh abhar
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frithmhiocrébach na feasacht agus slainteachas feabhsaithe a chothd chomh maith le taighde a
spreagadh. Glacadh rialachan nua maidir le tairgi iocshléinte tréidliachta in 2018, chun srian a
chur le husaid antaibheathach san fheirmeoireacht agus chun spré na bhfrithsheasmhachtai 6
ainmhithe go daoine a chosc.

Té galair inchoiscthe tri vacsainit amhail an bhruitineach ag briseadh amach i roinnt bhallstait
AE, de dheasca ratai vacsainithe nach bhfuil ard go leor. | rin a glacadh in 2018, iarrann feisiri
Eorpacha sceideal is comhchuibhithe agus is ailinithe le haghaidh vacsainia ar fud an Aontais,
tuilleadh follasachta i dtairgeadh vacsaini agus ceannach comhphairteach chun praghsanna a
laghdu.

Aer nios glaine, uisce nios glaine

Is i droch-chéiliocht an aeir an chtis chomhshaoil is mé a thugann a mbéas do dhaoine roimh a
n-am san Eoraip. O bhi blianta luatha na 1970i ann, ta bearta déanta ag AE chun astaiochtai de
shubstainti diobhalacha a rialu. Glacadh rialachan nua in 2016 lenar cuireadh sios
teorainneacha naisiunta nios déine ar astaiochtai de phriomhthruailleain aeir, amhail ocsaidi de
nitrigin, chun an dochar a dhéanann siad don tslainte a laghdu faoina leath le taobh 2005.

Déantar uisci an Aontrais a chosaint leis an gCreat-treoir Uisce agus baineann si leis an uile
screamhuisce agus uisce dromchla, lena n-airitear aibhneacha, lochanna agus farraige chésta.

Déanann tiortha AE uisci snamha a fhaireachéan le haghaidh baictéar tri bhithin na treorach
maidir le huisce snamha. Ta an tAontas ag leasu chun data an Treoir maidir le huisce 6il da
chuid chun tuilleadh bisigh a chur ar chéiliocht an uisce 6il agus ar rochtain ar an uisce agus, ag
an am céanna, laghdu ar an dramhail at4 ann de dheasca uisce i mbuidéil & chaitheamh.

Bia sabhailte

Tarialacha ag AE lena rathaitear leibhéal ard sabhailteachta ag gach céim de phroiseas
tairgeachta agus daileachain an bhia. In 2017, rinneadh cigireacht oifigiuil ar fud an
bhiashlabhra a chur chun déine.

Ta rialacha slainteachais sonracha ann maidir leis na nithe seo a leanas:

+ bia de bhunadh ainmhioch

« éillia bia (uasleibhéil a leagan sios maidir le héilleain amhail niotraiti, miotail throma
né dé-ocsaini)

* nuabhianna (a rinneadh as miocrorganaigh né a bhfuil bunstruchtar méilineach nua
acu)

+ abhar a theagmhaionn le bia (amhail abhair phacaistiochta agus uirlisi itheachain).

Ta creat dlithitil dian ag AE freisin maidir le saothrd agus trachtalu organach géinmhodhnaithe
a usaidtear i mbia agus i mbeatha. T4 AE ar a choimhéad go héirithe ar rioscai slainte a
d’fhéadfadh a bheith ann agus chuir sé i gcoinne pleananna le haghaidh plandai nua
géinmhodhnaithe amhail ponairi soighe a udaru.
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Ghlac feisiri tuarascail in 2019 maidir le déigh le husaid inbhuanaithe lotnaidicidi a fheabhsu
agus thug siad tacaiocht don tuarascail 6na choiste speisialta inar moladh n6sanna imeachta
Udaraithe nios follasai.

Agus tuilleadh tomhaltéiri ag ceannach bia organach, rinne AE a chuid rialacha maidir leis an bh
feirmeoireacht organach a nuashonrd in 2018 ionas go mbeadh rialuithe ni ba dhéine agus cosc
ni b’thearr ar é&illia ann.

i AKIP
@ Fisean

https://multimedia.europarl.europa.eu/en/european-accessibility-act-better-access-for-the-disabled_N01-PUB-190304-ACCE_ev

Aiteanna slaintiula oibre

Leagtar sios i reachtaiocht AE ioscheanglais slainte agus sabhailteachta lena ndéantar do
chosaint i d’ait oibre, agus lena gcuirtear ar chumas na mballstét foralacha nios déine a chur i
bhfeidhm. Ta foralacha ar leith ann maidir le trealamh a ionramhil, oibrithe at4 ag iompar
clainne no6 oibrithe 6ga a chosaint, agus maidir le bheith faoi I€ thorann n6é shubstainti ar leith,
amhail carcanaigini agus s6-ghineacha.

Cuirtear dushlain faoin gcéras curaim slainte toisc lucht saothair na hEorpa a bheith ag dul
anonn in aois agus an aois scoir a bheith ag druidim uainn. Ghlac feisiri bearta in 2018 maidir le
hoibrithe a bhfuil gortt orthu n6 a bhfuil fadhbanna slainte ainsealacha acu a choinneail n6 a
imeascadh aris san ait oibre. Folaionn € sin, an ait oibre a dhéanamh nios inchurtha in oiritint
tri chlair forbartha scileanna, dalai oibre inathraithe a airithit, agus tacaiocht a sholathar
d’oibrithe lena n-airitear oilidint agus rochtain ar aigneolai né teiripeoir a sholathar.

Sochai chuimsitheach

Ghlac an Pharlaimint in 2019 an lonstraim Eorpach Inrochtaineachta lena chinntit go nglacfaidh
daoine faoi mhichumas péirt iomlan sa tsochai. Is é is aidhm do na rialacha nua a airithiu go
mbeidh tairgi Usaidte gach aon lae agus eochairsheirbhisi - amhail f6in chliste, riomhairi,
riomhleabhair, ticéadu, innill chlaraithe agus uathmheaisini bainc - inrochtana ar fud AE ag
daoine scothaosta agus ag daoine ata faoi mhichumas.
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https://www.europarl.europa.eu/news/ga/headlines/society/20190227STO28989/accessibility-making-products-and-services-in-the-eu-easier-to-use
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Faigh amach tuilleadh faoi bheartais shoisialta an Aontais Eorpaigh

* An bealach a gcuireann an tAontas Eorpach feabhas ar chearta oibrithe agus ar
dhalai oibre

* Minit ar bheartais de chuid AE

* Minit ar bheartais de chuid AE
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