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Battre folkhalsa: Vad gor EU?

EU bidrar till battre folkhédlsa genom att finansiera atgéarder och stifta lagar som ror till
exempel livsmedel, sjukdomsbekdmpning, luftkvalitet osv.
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EU stddjer medlemsstaternas arbete med att forbattra folkhdlsan och minska hdlsorelaterade ordttvisor

Varfor behovs hélsopolitik pa EU-niva?

Det &r EU-landerna sjalva som bar huvudansvaret fér att organisera och ge sina medborgare
tillgang till halso- och sjukvard och socialférsakring. EU:s roll ar att komplettera och stodja
medlemsstaternas arbete med att férbattra folkhalsan, minska héalsorelaterade orattvisor och ga
mot ett mer socialt Europa.

Utvecklingen pa arbetsmarknaden och den fria rorligheten for personer och varor pa den inre
marknaden innebar att folkhalsofragorna behéver samordnas. EU:s folkhalsopolitik har hjalpt
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landerna att samla sina resurser och ta itu med gemensamma utmaningar som till exempel
antimikrobiell resistens, kroniska sjukdomar som kan férebyggas och en befolkning dér andelen
aldre blir allt storre.

"En hdg hdlsoskyddsnivd for médnniskor ska
sdakerstdllas i all unionspolitik och alla
unionsdtgdrder. "

Artikel 168 i férdraget om Europeiska unionens funktionssétt
Rattslig grund fér EU:s folkhalsopolitik

EU utfardar rekommendationer och har lagar och standarder fér att skydda ménniskor, vilket
omfattar produkter och tjanster inom halso- och sjukvard (t.ex. lakemedel, medicintekniska
produkter och e-hélsa) och patienter (regler om patientrattigheter vid granséverskridande héalso-
och sjukvard).

Coronavirus

Under Covid19-krisen har EU arbetat tillsammans med medlemslander for att forstérka de
nationella sjukvardssystemen och begréansa spridningen av viruset, genom att trygga tillgang till
personlig skyddsutrustning och medicinsk utrustning éver hela Europa genom att mobilisera
resurser, stddja forskning och innovation fér effektiva behandlingar, samordna bestdmmelser fér
resande samt genom att granska distributionen av vaccin.

Ta reda p& mer i var tidslinje dver EU-insatser mot Covid-19.

Sedan pandemin startade har arbete hemifran skapat ménga utmaningar for arbetstagare nar
det galler att organisera arbetstiden, fa balans mellan arbete och fritid och att ma bra. Enligt en
undersdkning om pandemins effekter pa den mentala hdlsan som parlamentets
jamstalldhetsutskott bestallt har trycket pa balansen mellan arbets- och familjeliv orsakat
angest, sarskilt bland kvinnor.

Forstarkt EU-folkhalsoprogram

Halsoinsatser finansieras genom EU:s folkhélsoprogram, som uppmuntrar samarbete och
framjar strategier for god hélso- och sjukvard.

Europaparlamentet - Presstalesman : Jaume Duch Guillot
Kontakt: webmaster@europarl.eu

SV Generaldirektoratet for kommunikation 218


https://eur-lex.europa.eu/legal-content/SV/TXT/?uri=CELEX%3A12008E168
https://eur-lex.europa.eu/legal-content/SV/TXT/?uri=CELEX%3A12008E168
https://eur-lex.europa.eu/legal-content/SV/TXT/?uri=CELEX%3A12008E168
https://eur-lex.europa.eu/legal-content/SV/TXT/?uri=CELEX%3A12008E168
https://eur-lex.europa.eu/legal-content/SV/TXT/?uri=CELEX%3A12008E168
https://www.europarl.europa.eu/news/sv/headlines/priorities/eu-response-to-coronavirus/20220120STO21427/covid-19-a-timeline-of-eu-action-in-2022
https://www.europarl.europa.eu/RegData/etudes/BRIE/2021/696164/EPRS_BRI(2021)696164_EN.pdf
https://www.europarl.europa.eu/news/sv/headlines/priorities/international-women-s-day-2022/20220303STO24641/teleworking-unpaid-care-and-mental-health-during-covid-19
https://www.europarl.europa.eu/news/sv/headlines/priorities/international-women-s-day-2022/20220303STO24641/teleworking-unpaid-care-and-mental-health-during-covid-19
https://ec.europa.eu/health/funding/programme_sv

Artikel

Utbrottet av coronaviruset har visat pa behovet av att EU-landerna battre samarbetar och
samordnar i tider av kris. | en resolution om den ekonomiska aterhamtningen har ledaméterna
kravt att ett nytt sjalvstandigt EU-halsoprogram skapas. Som ett svar pa Europaparlamentets
uppmaning féreslog kommissionen att ett nytt program pa folkhalsoomradet, "EU for halsa”,
inrattas. Parlamentet godkénde programmet i mars 2021. Programmet som omfattar 5,1
miljarder euro har som syfte att fylla de luckor som pandemin blottlagt och férbéttra EU:s
krishanteringsférmaga, liksom att framja innovation och investeringar inom sjukvardssektorn.

Det ny "EU for halsa”™-programmet fokuserar pa tre huvudprioriteringar

- Skydda manniskor fran allvarliga granséverskridande halsohot
+ Gora lakemedel och medicinsk utrustning tillgéngligt och prisvéart
- Starka sjukvardssystem och vardanstéllda

Andra halsofonder ingar i Europeiska socialfonden+ (ESF+), forskningsprogrammet Horisont
Europa, EU:s sammanhallningspolitik och Europeiska fonden for strategiska investeringar.

EU-organ

Dessa specialiserade EU-organ arbetar fér battre hélsa och sundare och sékrare arbetsplatser.
Europeiska miljébyran Europeiska myndigheten for livsmedelssakerhet

Europeiska arbetsmiljobyran

Lakemedel och medicintekniska produkter

EU reglerar godk&nnande och klassificering av lakemedel genom det europeiska natverket fér
l&kemedelstillsyn, ett partnerskap mellan Europeiska lakemedelsmyndigheten, nationella
tillsynsmyndigheter och Europeiska kommissionen. Nar de godkanda produkterna val &r pa
marknaden fortsatter de att Gvervakas med avseende péa sakerhet.

| januari 2022 gav parlamentet sitt stod till en provisorisk 6verenskommelse med radet fran férra
aret om att utbka befogenheterna fér EU:s lakemedelsmyndighet. Det kan medféra battre
krisberedskap och -hantering f6r mediciner och medicinsk utrustning.

Det finns sarskilda EU-regler for lakemedel fér barn, séllsynta sjukdomar, avancerad terapi och
kliniska prévningar. EU har ocksa regler for att bekampa forfalskade lakemedel och se till att
handeln med l&kemedel kontrolleras.

Under plenarsessionen i november 2021 lade Europaparlamentet fram en rad
rekommendationer for att uppdatera EU:s ldkemedelslagstiftning. Ledaméterna krévde
lakemedel till dverkomliga priser, att férebygga brist och en klimatneutral industri.
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For att halla jamna steg med den vetenskapliga utvecklingen, férbattra sakerheten och
garantera battre insyn godkande ledaméterna 2017 regler fér medicintekniska produkter, sdsom
hjartventiler och laboratorieutrustning, samt medicintekniska produkter for in vitro-diagnostik, .

Reglerna fér anvandning av medicinsk cannabis varierar mycket mellan EU-l&nderna och darfér
vill parlamentet se en EU-omfattande strategi och vetenskaplig forskning med tillrédckliga anslag
under 2019.

@ Europeiska sjukforsakringskortet: sa att du kan vara trygg utomlands
https://www.europarltv.europa.eu/en/programme/society/european-health-insurance-card-keeping-you-safe-abroad

Halso- och sjukvard utomlands

Det europeiska sjukférsakringskortet

gor att manniskor som bor i EU far tillgang till medicinskt nddvandig, offentlig sjukvard under en
tillféllig vistelse — oavsett om det géller en affarsresa, semester eller utlandsstudier —i alla EU-
lander, Island, Liechtenstein, Norge och Schweiz. N6dvandig sjukvéard ska erbjudas pa samma
villkor och till samma kostnad (gratis i vissa lander) som f6r personer som &r férsakrade i det
landet.

Framja halsa och bekampa sjukdomar

EU arbetar for battre halsa och for att forebygga sjukdomar pa omraden som cancer, psykisk
hélsa och séllsynta sjukdomar, och ger information om sjukdomar via Europeiska centrumet for
férebyggande och kontroll av sjukdomar (ECDC).

Parlamentet gav sitt stdd till ett utvidgat mandat fér centrumet i oktober 2022, vilket innebér att
dess roll for att stodja EU-landerna och forbygga och kontrollera hot fran smittsamma sjukdomar

starks.

Vid sidan om det utvidgade mandatet har Europaparlamentarikerna ocksa godkant ett nytt
ramverk avseende allvarliga granséverskridande hélsohot. Ramverket ska mojliggéra fér EU att
battre forutse och mota framtida hélsokriser. De nya atgéarderna &r en del av de forsta stegen
mot att skapa en halsounion i Europa baserat pa lardomar fran coronapandemin.
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Cancer

Att bek&moa cancer har alltid varit en prioritering for EU. EU investerar i forsknings- och
utbildningsprogram, antar lagstiftning och kompletterar medlemslandernas insatser genom
utbyte av information och goda exempel. EU-kommissionen presenterade en ambitiés
handlingsplan “Europas plan mot cancer” i februari 2021.

Tobak

Tobakskonsumtionen orsakar nastan 700 000 dodsfall varje ar i EU. EU:s uppdaterade
tobaksdirektiv, som syftar till att géra tobaksvaror mindre attraktiva fér ungdomar, bérjade
tillampas 2016. | radets rekommendation om rokfria miljder fran 2009 uppmanas EU-landerna
att skydda manniskor fran att utsattas for tobaksrok pa offentliga platser och pa arbetet.

Séllsynta sjukdomar

Omkring 30 miljoner européer lever med séllsynta och svara sjukdomar. For att hjalpa till
med diagnoser och behandlingar inrattade EU 2017 de europeiska referensnatverken. De 24
befintliga virtuella natverken sammanfér specialister fran olika lAnder som arbetar med olika
fragor, till exempel patientsakerhet och férebyggande av antimikrobiell resistens.

Antibiotikaresistens

Antimikrobiell resistens ar pa uppgang pa grund av 6veranvandning av antibiotika, felaktigt
bortskaffande av lakemedel och brist pa utveckling av nya &mnen. Den orsakar omkring 33 000
dodsfall per ar i EU. EU:s handlingsplan mot antimikrobiell resistens fran 2017 syftar till att
frdmja 6kad medvetenhet och battre hygien samt till att stimulera forskning. En ny férordning om
veterindrmedicinska lakemedel antogs 2018 for att begrénsa anvandningen av antibiotika inom
jordbruket och stoppa spridningen av resistensen fran djur till manniskor.

Vaccin

Flera EU-lander tvingas hantera utbrott av sjukdomar som kan férebyggas genom
vaccination, t.ex. massling. Detta beror pa ofillracklig vaccinationstéckning. | en resolution som
antogs 2018 efterlyste ledamdterna en béttre anpassad tidsplan for vaccinering i Europa, 6kad
insyn i produktionen av vacciner och gemensamma inkdp for att sdnka priserna.

Psykisk halsa

Europaparlamentet har lange stétt behovet av psykiskt valmaende. | juli 2020
uppmarksammade parlamentet psykisk hélsa som en grundldggande méansklig réattighet och
efterlyste en handlingsplan for psykisk halsa pa EU-niva. Ar 2021 kravde parlamentarikerna en
ratt koppla ifran sig fran jobbet utanfér kontorstid. Vid sitt linjetal om tillstandet i EU 2022 lovade
kommissionsordférande Ursula von der Leyen en ny EU-strategi om psykisk hélsa.
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@ Kampen mot ldkemedelsresistenta infektioner
https://www.europarltv.europa.eu/en/programme/society/fighting-drug-resistant-infections

Renare luft, renare vatten

Dalig luftkvalitet &r den vanligaste miljdorsaken till fértida dédsfall i Europa. Sedan bérjan av
1970-talet har EU vidtagit atgarder for att begréansa utsldppen av skadliga &mnen. 2016 antogs
ett nytt direktiv med tuffare nationella utslappsgranser for viktiga luftférorenare, t.ex.
kvaveoxider, med malet att halvera deras inverkan pa halsan jamfért med 2005.

Ramdirektivet for vatten skyddar EU:s vatten och ror alla mark- och ytvatten, inklusive floder,
sjbar och kustvatten.

Utbredningen av bakterier i badvattnet 6vervakas av EU-landerna genom badvattendirektivet.
EU haller ocksa pa att se 6ver dricksvattendirektivet for att ytterligare férbattra
dricksvattenkvaliteten och tillgangen till dricksvatten och samtidigt minska det avfall som
orsakas av konsumtionen av buteljerat vatten.

Séakra livsmedel

EU har regler som garanterar en hog sékerhetsniva i alla skeden av produktions- och
distributionsprocessen for livsmedel. 2017 skérptes de officiella kontrollerna i hela
livsmedelskedjan.

Det finns sarskilda hygienregler for

* livsmedel av animaliskt ursprung,

» kontaminering av livsmedel (gransvéarden fér frammande @mnen som nitrater,
tungmetaller och dioxiner),

- nya livsmedel (framstéllda av mikroorganismer eller med en ny primar struktur pa
molekylar niva),

» material som kommer i kontakt med livsmedel (t.ex. férpackningsmaterial och bords-
och koksartiklar).

EU har ocksa strikta rattsliga ramar for odling och saluféring av genetiskt modifierade
organismer som anvands i foder och livsmedel. Europaparlamentet héller ett sarskilt 6ga pa
potentiella halsorisker och har motsatt sig planerna pa att godkanna nya genetiskt modifierade
vaxter, t.ex. sojabdnor.
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Under 2019 antog Europaparlamentets ledaméter ett betdnkande om hur man kan férbattra den
hallbara anvandningen av bekampningsmedel och stédde beténkandet fran det sarskilda
utskottet som féresprakar ett 6ppnare godkannandeforfarande.

Eftersom fler och fler konsumenter kdper ekologiska livsmedel uppdaterade EU 2018 sina regler
om ekologiskt jordbruk for att fa till stand strangare kontroller och battre forebyggande av
kontaminering.

I maj 2020 féreslog EU-kommissionen en ny strategi for hallbara livsmedel som syftar till att
trygga tillgdngen pa saker, naringsriktig och halsosam mat.

B B s - @

@ En europeisk tillgdnglighetsakt — battre tillgang fér funktionshindrade

https://multimedia.europarl.europa.eu/en/european-accessibility-act-better-access-for-the-disabled_N01-PUB-190304-ACCE_ev

En sund arbetsmiljo

| EU-lagstiftningen faststélls minimikrav for halsa och sékerhet pa arbetsplatsen, men
medlemsléanderna far tillampa strangare regler om de vill. Det finns sarskilda bestammelser om
anvandning av utrustning, skydd fér gravida och unga arbetstagare.

For att ytterligare minska risken fér arbetstagare att bli sjuka réstade ledaméter den 17 februari
2022 igenom en uppdatering av EU-reglerna om begransar farliga amnen pa arbetsplatsen. De
nya reglerna utvidgar omfattningen av direktivet om cancerframkallande och mutagena d&mnen
pa arbetsplatsen till att &ven inbegripa amnen som skadar den reproduktiva halsan.

Den allt dldre arbetskraften i Europa och den 6kande pensionsaldern skapar utmaningar for
halso- och sjukvardssystemet. 2018 foreslog ledamoterna atgarder for att behalla och
aterintegrera arbetstagare med skador eller kroniska hélsoproblem pa arbetsplatsen

. Detta inbegrep att géra arbetsplatserna mer anpassningsbara genom att ta fram program foér
kompetensutveckling, sakerstélla flexibla arbetsvillkor och ge stod till arbetstagare, inklusive
coachning och tillgang till psykolog eller terapeut.

Inkluderande samhallen
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For att personer med funktionsnedséttning ska kunna delta fullt ut i samhallet godkénde
parlamentet den europeiska rattsakten om tillganglighet

2019. De nya reglerna ska se till att vardagsprodukter och viktiga tjanster — t.ex. smarta
telefoner, datorer, e-bocker, biljettférsaljning, incheckningsautomater och bankomater — ar
tillgangliga for &ldre och personer med funktionsnedséttning i hela EU.

| en resolution i juni 2020 kravde parlamentet en ny omfattande och ambitiés handikappstrategi
efter ar 2020 som ska integrera funktionshindrades rattigheter inom alla politikomraden, och
garanterar lika tillgang till sjukvard, utbildning, sysselsattning, kollektivtrafik och boende. | mars
2021 antog kommissionen en ny strategi for perioden 2021-2030 som ger medlemslanderna
ytterligare vagledning for att starka rattigheterna och deltagandet fér personer med
funktionsnedséttning.

Las mer om EU:s socialpolitik
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