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EP siulo uztikrinti teise po darbo atsijungti nuo
interneto

Pasibaigus darbo valandoms turi bati uztikrinta teisé iSjungti skaitmeninius prietaisus ir
likti nepasiekiamam, jsitiking europarlamentarai. Jie siekia tai jtvirtinti ES teisés aktu.

Europos Parlamento (EP) patvirtintoje teiséklros iniciatyvoje (472 balsai uz, 126 prie$, 83
susilaike) pabréziama, kad darbdaviai neturéty reikalauti, jog darbuotojai bty pasirenge atlikti
darbg arba pasiekiami ne darbo laiku, o ,bendradarbiai turéty vengti darbo tikslais susisiekti su
kolegomis ne darbo valandomis®. Europarlamentarai praSo Europos Komisijos oficialiai pateikti
svarstyti jy parengtg teises akto projekta, kuris leisty nuotoliniu badu dirbantiems Zmonéms
pasibaigus darbo laikui atsijungti nuo elektroninio bendravimo su darbdaviu. Jame taip pat
turéty bati nustatyti batiniausi nuotolinio darbo reikalavimai ir paaiSkintos darbo sglygos,
valandos bei poilsio laikotarpiai, jsitiking europarlamentarai.

Kartu ES Salys raginamos siekti, kad tokia teisé buty jtvirtinta ir kolektyviniuose darbuotojy bei
darbdaviy susitarimuose, 0 ja besinaudojantys darbuotojai del to nebaty diskriminuojami,
kritikuojami, baudziami ar atleidziami i$ darbo.

,Eurofound“ duomenimis, COVID-19 pandemijos metu daugiau kaip du tre¢daliai ES darbuotojy
dirba i§ namy. Dél to atsiradusi kultdra ,visada bati prisijungusiam® neigiamai veikia darbuotojy
darbo ir asmeninio gyvenimo pusiausvyra, pazymi europarlamentarai. Apie 30 proc. dirbanciyjy
i namy prisipazjsta kartais dirbantys ne darbo valandomis, o tarp jprastai dirbanciyjy tai daro
vos 5 proc. Be to, dirbantieji iS namy dukart dazniau nei Kiti linke virdyti 48 val. darbo savaités
limitg. Nors darbas i§ namy labai padéjo apsaugoti uzimtumg ir verslg pandemijos metu,
ilgesnés ir neapibréztesnés darbo valandos taip pat gali sukelti nerimg, depresija, nuovargj ir
kity psichines bei fizinés sveikatos problemy.
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https://www.eurofound.europa.eu/observatories/eurwork/industrial-relations-dictionary/right-to-disconnect
http://www.europarl.europa.eu/committees/lt/empl/home.html
http://www.europarl.europa.eu/RegData/etudes/BRIE/2020/642847/EPRS_BRI(2020)642847_EN.pdf
https://multimedia.europarl.europa.eu/lt/the-right-to-disconnect-from-work_N01-AFPS-210119-RTDI_ev
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