
 
Τηλεργασία, μη αμειβόμενη φροντίδα και ψυχική
υγεία εν καιρώ COVID-19
 
Η αύξηση της μη αμειβόμενης εργασίας και της τηλεργασίας έχει επηρεάσει αρνητικά τη
ψυχική υγεία των γυναικών, διαταρράσοντας την ισορροπία μεταξύ της επαγγελματικής
& προσωπικής τους ζωής.
 
Η πανδημία του COVID-19 οδήγησε στην αύξηση της τηλεργασίας σε πολλές ευρωπαϊκές
χώρες, ιδιαίτερα μέσα στο 2020.
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https://appsso.eurostat.ec.europa.eu/nui/show.do?dataset=lfsa_ehomp


Η Φιλανδία είναι η χώρα με το μεγαλύτερο ποσοστό τηλεργασία στην ΕΕ-27 (25,1%).
Ακολουθούν το Λουξεμβούργο (23,1%), η Ιρλανδία (21,5%), η Αυστρία (18,1%), η
Ολλανδία (17,8%). Στην Ελλάδα και στην Κύπρο, το ποσοστό τηλεργασίας άγγιξε το 7%
και το 4,5% αντίστοιχα.

Τηλεργασία στην ΕΕ
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Μάθετεπώς το Ευρωπαϊκό Κοινοβούλιο αγωνίζεται για την ισότητα των φύλων. 
 
Διατάραξη της ισορροπίας μεταξύ προσωπικής
και επαγγελματικής ζωής 
Η μεγαλύτερη ευελιξία και αυτονομία που παρέχει η τηλεργασία συνοδεύεται συχνά από
περισσότερες και εντατικότερες ώρες εργασίας, επηρεάζοντας αρνητικά την ισορροπία
μεταξύ εργασίας και προσωπικής ζωής. Κατά τη διάρκεια της πανδημίας, η τηλεργασία
επέφερε πολλές προκλήσεις για τους εργαζομένους, ως προς την οργάνωση του χρόνου
εργασίας, την ισορροπία μεταξύ της επαγγελματικής και της οικογενειακής ζωής, την
ευημερία και τον εργασιακό χώρο.
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https://www.europarl.europa.eu/news/el/headlines/society/20190712STO56961/oi-draseis-tou-ek-gia-tin-isotita-ton-fulon-stin-ee
https://www.eurofound.europa.eu/el/publications/article/2021/workers-want-to-telework-but-long-working-hours-isolation-and-inadequate-equipment-must-be-tackled
https://www.eurofound.europa.eu/el/publications/article/2021/workers-want-to-telework-but-long-working-hours-isolation-and-inadequate-equipment-must-be-tackled


Η πανδημία μας επηρέασε όλους, τα τελευταία όμως στοιχεία δείχνουν ότι οι γυναίκες
υπέφεραν περισσότερο από τους άνδρες. Σύμφωνα με δεδομένα που συλλέχθηκαν
μεταξύ Φεβρουαρίου και Μαρτίου 2021, το 7,4% των γυναικών και το 5,7% των ανδρών
αντιμετώπισε δυσκολίες συγκέντρωσης εν ώρα εργασίας λόγω οικογενειακών ευθυνών.
Τα ποσοστά είναι ακόμα πιο αυξημένα για τα άτομα σε πλήρη τηλεργασία, με μικρά
παιδιά στο σπίτι (27% των γυναικών, 19% των ανδρών). Αντίστροφα, το 31% των

Iσορροπία μεταξύ προσωπικής και επαγγελματικής ζωής
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γυναικών και το 22% των ανδρών σε πλήρη τηλεργασία, με μικρά παιδιά στο σπίτι,
δήλωσαν ότι η δουλειά τους τους εμπόδισε να αφοσιωθούν επαρκώς στην οικογένειά
τους.
 
Νέα έρευνα του Ευρωβαρομέτρου δείχνει τις σοβαρές επιπτώσεις της πανδημίας του
κορονοϊού στις γυναίκες. Τέσσερις στις 10 ερωτηθείσες (38%) είπαν ότι η πανδημία είχε
αρνητικό αντίκτυπο στο εισόδημα των γυναικών, στην ισορροπία μεταξύ εργασίας και
προσωπικής ζωής (44%) και στον χρόνο που αφιερώνουν σε αμειβόμενη εργασία (21%).
 
Οι γυναίκες επωμίζονται το μεγαλύτερο βάρος
της απλήρωτης εργασίας 
Οι γυναίκες εξακολουθούν να επωμίζονται το μεγαλύτερο βάρος της μη αμειβόμενης
εργασίας, συμπεριλαμβανομένης της φροντίδας παιδιών και ηλικιωμένων μελών της
οικογένειας.
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https://www.europarl.europa.eu/news/el/press-room/20220223IPR23904/gunaikes-kai-covid-19-sovares-epiptoseis-tis-pandimias-deichnei-to-eurovarometro
https://www.europarl.europa.eu/news/el/press-room/20220223IPR23904/gunaikes-kai-covid-19-sovares-epiptoseis-tis-pandimias-deichnei-to-eurovarometro
https://www.europarl.europa.eu/news/el/headlines/priorities/pagkosmia-imera-tis-gunaikas-2022/20220228STO24216/imera-tis-gunaikas-2022-ora-na-estiasoume-sti-mi-ameivomeni-ergasia-frontidas
https://www.europarl.europa.eu/news/el/headlines/priorities/pagkosmia-imera-tis-gunaikas-2022/20220228STO24216/imera-tis-gunaikas-2022-ora-na-estiasoume-sti-mi-ameivomeni-ergasia-frontidas


Κατά μέσο όρο, οι γυναίκες αφιερώνουν περισσότερες ώρες (11,1 ώρες τον
Φεβρουάριο/Μάρτιο 2021) ανά εβδομάδα για την φροντίδα και/ή ανατροφή παιδιών ή
εγγονών σε σχέση με τους άνδρες (6,1 ώρες τον Φεβρουάριο/Μάρτιο 2021). Σύμφωνα,
επίσης, με τα τελευταία στοιχεία, κατά μέσο όρο οι γυναίκες αφιέρωσαν 4,2 ώρες για
την φροντίδα ηλικιωμένων ή ανάπηρων συγγενών τον Φεβρουάριο/Μάρτιο του 2021,

Ώρες μη αμειβόμενης εργασίας στην ΕΕ κατά τη διάρκεια της πανδημίας COVID-19
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https://www.eurofound.europa.eu/el/data/covid-19/quality-of-life


•
•
•

•

ενώ οι άνδρες αφιέρωσαν 2,9 ώρες την ίδια περίοδο. Επιπλέον, οι γυναίκες κάνουν
περισσότερες οικιακές εργασίες, αφιερώνοντας 14,4 ώρες την εβδομάδα σε σύγκριση
με τις 9,4 ώρες/εβδομάδα που αφιερώνουν οι άνδρες.
 
Σημαντικός ο αντίκτυπος στη ψυχική υγεία των
γυναικών 
Η πανδημία του κορονοϊού φαίνεται επίσης ότι επηρέασε τη ψυχικά υγεία ανδρών και
γυναικών με διαφορετικό τρόπο. Σύμφωνα με έρευνα που ζητήθηκε από την επιτροπή
του ΕΚ για τα δικαιώματα των γυναικών και την ισότητα των φύλων, η πίεση που
απορρέει από την εξισορρόπηση επαγγελματικής και οικογενειακής είχε σοβαρές
επιπτώσεις στην ευημερία των γυναικών, με περισσότερες γυναίκες από ό,τι άνδρες να
έχουν υποφέρει από άγχος λόγω του COVID-19.
 
Ο άτυπος ρόλος των γυναικών ως προς την παροχή φροντίδας κατά τη διάρκεια της
πανδημίας είχε, επίσης, σημαντικό αντίκτυπο στη ψυχική τους υγεία, με πολλές γυναίκες
να έχουν βιώσει αυξημένο άγχος και ανησυχίες για την οικογένειά τους, για την
ευημερία και την οικονομική τους κατάσταση. Σημειωτέον ότι οι γυναίκες με μικρότερες
παιδιά επλήγησαν δυσανάλογα.
 
Περισσότερα στοιχεία σχετικά με την ισότητα
των φύλων: 
 
 

Κατανοώντας τον αντίκτυπο του COVID-19 στις γυναίκες (γραφήματα) 
Οι γυναίκες στο Ευρωπαϊκό Κοινοβούλιο (γραφήματα) 
Το χάσμα αμοιβών μεταξύ  των δύο φύλων στην  ΕΕ:  στοιχεία  και  αριθμοί
(γράφημα) 
Ακρωτηριασμός των γυναικείων γεννητικών οργάνων: πού συμβαίνει, ποιες οι
αιτίες και οι συνέπειες
 

Το Κοινοβούλιο τιμά την Παγκόσμια Ημέρα των
Γυναικών 
Φέτος, το Ευρωπαϊκό Κοινοβούλιο γιορτάζει την Παγκόσμια Ημέρα των Γυναικών κατά
τη διάρκεια της συνόδου ολομέλειας στις 9 Μαρτίου, ενώ η επιτροπή για τα δικαιώματα
των γυναικών τίμησε την ημέρα μέσω της διοργάνωσης διακοινοβουλευτικής
συνάντησης (στις 3 Μαρτίου) με τίτλο "Ένα φιλόδοξο μέλλον για τις γυναίκες της
Ευρώπης μετά τον COVID-19 ψυχικός φόρτος, ισότητα των φύλων & τηλεργασία, και μη
αμειβόμενη εργασία φροντίδας μετά την πανδημία".
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https://www.europarl.europa.eu/RegData/etudes/BRIE/2021/696164/EPRS_BRI(2021)696164_EN.pdf
https://multimedia.europarl.europa.eu/el/webstreaming/plenary-session_20220308-0900-PLENARY
https://www.europarl.europa.eu/committees/el/femm/home/highlights
https://www.europarl.europa.eu/committees/el/femm/home/highlights
https://multimedia.europarl.europa.eu/el/webstreaming/femm-committee-meeting_20220303-0900-COMMITTEE-FEMM
https://multimedia.europarl.europa.eu/el/webstreaming/femm-committee-meeting_20220303-0900-COMMITTEE-FEMM


Μάθετε περισσότερα
Έρευνα Ευρωβαρομέτρου: Οι γυναίκες εν καιρώ COVID-19
Μελέτη: Οι επιπτώσεις της τηλεργασίας και της ψηφιακής εργασίας για τους
εργαζόμενους και τη κοινωνία
Ιστορική αναδρομή: Τα ορόσημα στον αγώνα της ΕΕ για τα δικαιώματα των γυναικών
(βίντεο)
Παγκόσμια Ημέρα των Γυναικών: Το Κοινοβούλιο δείχνει αλληλεγγύη με την Ουκρανία
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https://europa.eu/eurobarometer/surveys/detail/2712
http://www.europarl.europa.eu/thinktank/en/document/IPOL_STU(2021)662904
http://www.europarl.europa.eu/thinktank/en/document/IPOL_STU(2021)662904
http://www.europarl.europa.eu/news/el/headlines/society/20210225STO98706/istoriki-anadromi-ta-orosima-ston-agona-tis-ee-gia-ta-dikaiomata-ton-gunaikon
http://www.europarl.europa.eu/news/el/headlines/society/20210225STO98706/istoriki-anadromi-ta-orosima-ston-agona-tis-ee-gia-ta-dikaiomata-ton-gunaikon
http://www.europarl.europa.eu/news/el/press-room/20220303IPR24604/international-women-s-day-parliament-shows-solidarity-with-ukraine

