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UE vai ter procedimento de
autorizacao comum para aditivos
alimentares

O pacote relativo aos "melhoradores de alimentos", que inclui um regulamento
que estabelece um procedimento de autorizagao comum na UE para estas subs-
tancias e outros regulamentos sobre aditivos, enzimas e aromas alimentares, foi
hoje aprovado pelo Parlamento Europeu com base hum compromisso negociado
com o Conselho. A nova legislagao visa reforgar a defesa dos consumidores e
da saude publica e contribuir para a livre circulagdo dessas substancias na UE.

O novo regulamento que estabelece um procedimento de autorizagdo comum aplicavel
a aditivos alimentares, enzimas alimentares e aromas alimentares faz parte do pacote
respeitante aos "melhoradores de alimentos". O objectivo consiste em harmonizar, cla-
rificar e actualizar a actual regulamentagdo na matéria, contribuindo assim para o re-
forco da defesa dos consumidores e da saude publica na UE.

Segundo a relatora do PE sobre as propostas relativas ao procedimento de autoriza-
¢&o comum e aos aditivos alimentares, Asa WESTLUND (PSE, SE), a transparéncia
na producao e na manipulagao dos alimentos é absolutamente crucial para a credibili-
dade junto dos consumidores.

No ambito de cada legislagcao alimentar sectorial, as substancias cuja colocagdo no
mercado da UE é autorizada irdo figurar numa lista comunitaria. Essa lista sera actuali-
zada pela Comissao Europeia.

Ao receber um pedido de actualizagao da lista comunitaria, a Comiss&o dara inicio ao
procedimento e, se necessario, solicitara o parecer da Autoridade Europeia para a Se-
guranga dos Alimentos (AESA) o mais rapidamente possivel. A AESA tera um prazo
de nove meses para dar o seu parecer.

Aditivos alimentares

Os aditivos alimentares s6 poderao ser utilizados na UE se preencherem os critérios
definidos no novo regulamento. Para poder ser incluido na lista comunitaria, um aditivo
alimentar tera de satisfizer as seguintes condigdes e, se for caso disso, outros factores
legitimos, incluindo ambientais:

- ao nivel de utilizagao proposto e com base nos dados cientificos disponiveis, ndo re-
presentar uma preocupag¢ao em termos de seguranga para a saude dos consumidores;
e
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- existir uma necessidade tecnolégica razoavel, que nao pode ser satisfeita por outros
meios economica e tecnologicamente praticaveis; e
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- a sua utilizacdo nao induzir o consumidor em erro.

Induzir o consumidor em erro inclui, por exemplo, as alegac¢des relacionadas com a qualidade dos ingredi-
entes utilizados, com o caracter natural de um produto ou do modo de producéo, com o valor nutricional do
produto ou, ainda, com o seu teor de frutos e legumes.

Os aditivos alimentares nao poderao ser utilizados nos géneros alimenticios destinados a lactentes e a cri-
ancas de tenra idade.

Um aditivo s6 podera ser incluido na lista comunitaria na classe funcional dos corantes se cumprir igual-
mente um ou mais dos seguintes objectivos: restituir a aparéncia original aos géneros alimenticios cuja co-
loracdo tenha sido afectada pela transformagao, armazenagem, embalagem e distribuigédo, circunstancia
que pode ter prejudicado a sua aceitacao visual; tornar o alimento visualmente mais apelativo; conferir cor
a um género alimenticio dela desprovido.

De acordo com o novo regulamento, a rotulagem de produtos que contenham os corantes E 110, E 104, E
122, E 129, E 102 ou E 124 devera ostentar a adverténcia "pode causar efeitos negativos na actividade e
na atencdo das criangas".

Aromas alimentares

O regulamento relativo aos aromas estipula que o termo "natural" s6 pode ser utilizado em combinacao
com uma referéncia a um género alimenticio, categoria alimentar ou base aromatizante vegetal ou animal
se "pelo menos 95% por p/p do componente aromatizante tiver sido obtido a partir do material de base re-
ferido".

Em relacdo as ervas, ndo ha provas de que estas apresentem os mesmos efeitos toxicoldgicos que cada
um dos seus componentes. Segundo a relatora do PE sobre este regulamento, Mojca DRCAR MURKO
(ALDE, Sl), o estabelecimento de niveis maximos para tais componentes pode conduzir a uma maior utili-
zacgao de extractos de ervas, e ndo € evidente que tal propicie uma maior protecgdo dos consumidores. As-
sim, os teores maximos previstos num dos anexos do regulamento ndo se aplicam sempre que um género
alimenticio composto ndo contenha qualquer aroma aditado e os Unicos ingredientes alimentares com pro-
priedades aromatizantes que lhe foram acrescentados sejam "ervas aromaticas frescas, secas ou congela-
das e especiarias".

Enzimas alimentares

Actualmente, ndo existe a nivel europeu nem uma avaliagdo da segurangca nem um procedimento de auto-
rizagdo das enzimas alimentares, a excepg¢ao das que sdo consideradas aditivos alimentares. O novo regu-
lamento tem por objectivo harmonizar a legislacdo que controla a utilizacdo de enzimas na transformagao
de alimentos a nivel da UE, a fim de proteger a saude humana e promover a lealdade das trocas comerci-
ais e a concorréncia.

Na opinido da relatora do PE, Avril DOYLE (PPE/DE, IE), o principio de precaucao deve estar no centro da
avaliagdo das enzimas alimentares. A utilizacdo das enzimas deve ser segura, deve decorrer de uma ne-
cessidade tecnoldgica e nao deve induzir o consumidor em erro.

Intervencgao de eurodeputados portugueses no debate

Edite ESTRELA, em nome do Grupo PSE: "Em primeiro lugar € em nome do Grupo Socialista quero sau-
dar as relatoras pelo seu trabalho, pela procura de consenso com os relatores-sombra e pelo esforco feito
para se chegar ao desejavel acordo entre as partes.

A proposta de regulamento sobre aromatizantes visa clarificar e actualizar as normas relativas a utilizagéao
dos aromas e ingredientes alimentares com propriedades aromatizantes tendo em conta os progressos
tecnoldgicos e cientificos na area dos aromas, os desenvolvimentos em matéria de legislacao alimentar na
Unido Europeia e, simultaneamente, as exigéncias de protec¢do da saude humana.
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O regulamento estabelece as condi¢des gerais para a utilizagdo de aromas ou ingredientes alimentares
com propriedades aromatizantes, inclui a defini¢gdo clara de aroma, as regras gerais para a sua utilizagao,
as normas de rotulagem e os teores maximos das substancias que constituem um risco para a saude hu-
mana.

O compromisso alcangado neste processo de segunda leitura é o resultado de um trabalho conjunto entre
a Comisséao, o Conselho e o Parlamento. Foram feitas varias reunides, negociados os pontos mais polémi-
cos, houve cedéncias de todas as partes. O acordo reflecte, no entanto, os principios de varias alteragdes
propostas pelo Parlamento que tém em consideragao dois objectivos fundamentais: a informagao dos con-
sumidores e a defesa dos seus interesses, assim como a proteccido da saude publica.

Os aromas e as substancias aromatizantes devem ser seguros e a sua utilizagado nao deve induzir o consu-
midor em erro. Neste contexto, a nova legislacdo estabelece teores maximos para a presenca de certas
substancias nos aromas e ingredientes alimentares com propriedades aromatizantes potencialmente toxi-
cas e de risco para a saude humana tendo em conta os pareceres cientificos da Agéncia Europeia da Se-
guranga Alimentar. Estes teores maximos nao se aplicam a trés substancias: estragol, safrol e metileuge-
nol, desde que presentes em géneros alimenticios compostos aos quais nao tenha sido adicionado qual-
quer aroma e apenas tenham sido acrescentados ingredientes alimentares com propriedades aromatizan-
tes sob a forma de ervas e/ou especiarias. No entanto, essa excepg¢ao devera ser revista caso surjam evi-
déncias cientificas que comprovem que 0 seu consumo acarreta riscos para a saude.

A nocéo do natural é ainda confusa para os consumidores, no entanto a nova proposta relativa a rotulagem
dos aromas naturais corresponde mais eficazmente as expectativas dos consumidores sendo a utilizacéo
do termo natural restringida a aromas obtidos de substancias aromatizantes naturais em que pelo menos
95% do composto aromatico devera ser obtido da fonte natural a que se refere".
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